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Editorial

A importancia da telemedicina
no cenario pos-pandemia

Quando falamos de telemedicina, devemos lembrar que poucos anos atras fazer uma ligagao inter-
nacional ou interurbana custava uma fortuna, hoje, gracas a tecnologia, vocé conversa com qualquer
pessoa de qualquer lugar do mundo, de forma instantanea e, muitas vezes, sem custo. A tecnologia
estreitou a distancia e o relacionamento entre as pessoas. A telemedicina vai fazendo o mesmo. A
consulta remota é uma forma moderna e tecnolégica de resolver as barreiras logisticas do atendimento
médico de qualidade e especializado. Em alguns paises a telemedicina é extremamente difundida e faz
parte do dia a dia das pessoas. No Brasil, como tudo o que envolve tecnologia, infraestrutura e regula-
mentagao, € sempre mais lento.

Enquanto alguns locais mais ricos e desenvolvidos tem toda a capacidade de usar o méaximo a tele-
medicina, outros mais pobres e poucos desenvolvidos ndo tem conectividade e viabilidade tecnologica
para implementar o atendimento a distancia. Importante lembrarmos que 80% dos municipios do
Brasil tem menos de 20 mil habitantes. Portanto nao justifica implementar médicos especialistas e
hospitais maiores nestas cidades. Logicamente, estas populagoes nao podem ficar a margem da salde
e a telemedicina pode ser esta saida.

Em marco de 2020, apés pedido do CFM devido a urgéncia em combater a Covid-19, o Ministério da
Saude publicou no Diario Oficial da Unido a Portaria 467 liberando a teleorientacao, o telemonitoramen-
to e a teleinterconsulta durante a pandemia. Entretanto é dificil ou quase impossivel pensar que estas
resolugdes serao revogadas apos a pandemia. Basta levar infraestrutura e melhorar o modelo de gestao
publica para que estas questoes possam ser facilmente resolvidas através do investimento publico, pri-
vado ou, idealmente, pela parceria destes. O acesso por satélite deixou esta tecnologia muito acessivel.

Todos sabemos que a telemedicina jamais substituira por completo consultas, tratamentos mais
complexos e a humanizagao do atendimento. Entretanto, esta inserida em um conceito mais amplo, co-
nhecido mundialmente como eHealth ou “salde digital”. De acordo com especialistas a “salde digital”
é qualquer aplicacao da internet utilizada em conjunto com outras tecnologias de informacao, focada
em prover melhores condigdes aos processos clinicos, ao tratamento dos pacientes e melhores condi-
coes de custeio ao Sistema de Saude. Nos ultimos anos, empresas de saude, instituicoes de medicina
e os dérgaos reguladores vem fazendo um esforco para a promogao, a disseminacao e o desenvolvimen-
to de mais programas de assisténcia e cooperacéo remota em saude. Em todos o pais, as principais
universidades ja dispdem de unidades e nucleos especificamente voltados ao estudo e a aplicacao da
telemedicina. O beneficio é visivel.

Continua a pagina 3

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»» Expediente
Ano VIII - n® 129 - Junho - 2021 1° Secretario 2° Tesoureiro Diretor Esportivo
Rafael A. Barbosa Delsin Luiz Fernando Dal Col Thomaz A. Soubhia Moreli
Presidente 2° Secretério Diretora de Defesa de Classe Diretor Social
Leandro Freitas Colturato Marcelo José Padua Paula Fialho Saraiva Salgado Fabricio Alves Oliveira
Vice-Presidente 1° Tesoureiro Diretor Cientifico Diretor Cultural
Rodrigo José Ramalho Eduardo Lima Garcia Eduardo Palmegiani Luiz Fernando Colturato

Producao Editorial: Intermidia Comunicacgéo - Tel.: (17) 3363-8931 - www.intermidiariopreto.com.br
Jornalista responsavel: Marcelo Gomes (MTB: 24.527) - Designer Grafico: llson Renato - Impresséo: Fotogravura Rio Preto: (17) 3016-4000

02 | Revista SMC - Junho - 2021



Continuacao da pagina 2

O projeto Regula Mais Brasil, executado pelos hospitais que formam o PROADI-SUS (Oswaldo Cruz,
Einstein, HCor, Sirio Libanés e Moinhos de Vento), ja atingiu mais de 550 mil casos regulados nas cida-
des de Porto Alegre, BH e Recife, além do DF e do estado do Amazonas. Projetos como esse deixam um
legado para a sociedade e exemplificam como a telemedicina é uma forma viavel de ampliar 0 acesso a
salide de qualidade no pais. Fomentar pesquisas nessas areas também é crucial para embasar politicas
publicas que promovam o acesso e incorporem tendéncias mundiais na utilizacéo desses recursos. A
sinergia da telemedicina com tecnologias como o uso da inteligéncia artificial, abre um enorme canal de
possibilidades para fortalecer a satde publica brasileira, apoiando a resolucao de problemas e o contato
entre médico e paciente, que mesmo a distancia pode e deve ser de qualidade.

Pense nos idosos e nas pessoas com dificuldade de mobilidade, imagina o transtorno que € para irem
ao hospital/clinica para apenas receberem o resultado de um exame. Temos inimeros exemplos de filas
de espera que estao sendo zeradas, junto ao servico SUS, pelo atendimento a distéancia. Outro exemplo,
sao atendimentos feitos em plataformas de petréleos em alto mar, na maioria das vezes dispensa o uso
de helicoptero e o transporte de equipe até o local. Em algumas UTIs a mortalidade chegou a diminuir
mais do que 50% pelo acesso a telemedicina. Novos equipamentos high teck de atendimento surgem a
cada dia e surpreendem pelo facil acesso e qualidade dos resultados. Acessorios evoluiram e permitem
a realizacao de exames também a distancia, seja a ausculta de coracao ou um exame de imagem feito
por cameras de alta definicao. Os dispositivos de imagem passaram a ser tao sofisticados que permitem
realizar exames como: fundo de olho, otoscopia e oroscopia. H4 no mercado dos consumidores dis-
positivos que acopla o espéculo do ouvido, o abaixador de lingua, um sensor de estetoscépio, sempre
conectado ao médico que estd em tempo real com o paciente. A qualidade de imagem é surpreendente.

Dentro de tudo isto, jamais podemos esquecer que é nossa obrigacao garantir o humanismo e a
seguranca em todo e qualquer atendimento. Cabe a nos, entidades representativas, cobrar e exigir a
remuneracao ideal para todos os projetos que envolvem a telemedicina,
seja ela a teleassisténcia (foco estad no paciente e no seu bem-estar), a te-
leconsulta (realizada entre médicos, quando, por exemplo, um clinico geral
busca assisténcia de um especialista), a teleeducacao (foco é capacitar o
profissional de salide que esta longe dos grandes centros) e a emissao de
laudos a distancia (onde o exame pode ser realizado em qualquer lugar
e laudado por especialistas conectados a internet). Nao podemos e nao
iremos permitir que grandes empresas e operadoras tomem conta de toda r
esta tecnologia e nivelem por baixo os honorarios médicos como vemos Leandro Colturato
acontecer cada vez mais no nosso dia a dia. Presidente da APM do Rio Preto
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Campanha arrecada 2 toneladas para entidades

A primeira iniciativa do projeto DOA APM, da APM — Regio-
nal de Rio Preto, teve 6tima receptividade de seus associados.
Lancada na ultima semana de maio, a campanha arrecadou 2
toneladas de alimentos, itens de higiene pessoal e produtos de
limpeza, doados por médicos associados.

Diretores, acompanhados por criangas filhos dos médicos,
estiveram no Instituto Lar de Fatima e na Pastoral do Povo em
Situacao de Rua para entregar os produtos. “Em nome da Direto-
ria, agradeco meus colegas e seus familiares que se mobilizaram
para colaborar com esta primeira campanha. Outras virao, pois
milhares de pessoas de nossa cidade precisam urgentemente da
mobilizacao da sociedade”, afirma Dr. Leandro Colturato, presi-
dente da Regional.

O Instituto Lar de Fatima atende cerca de 3.500 pessoas,
entre criancas, idosos e pessoas portadoras de deficiéncia. Asso-
ciada a entidade, estd a creche Noémia Raduan e projeto social
“Salto para o Futuro”, que acolhem 220 criancas, e quatro nd-
cleos na cidade, impactando sobre a vida de mais 750 criancas.
Nestes nucleos, sao oferecidas vérias atividades gratuitas como

capoeira, teatro, arte circense, informéatica e musica.
AI M dem jiu-jitsu, e o “Trilhando a Longevidade”, em
que 1.500 idosos aprendem e fazem artesanatos,

artes, teatro e praticam atividades fisicas e corporais.

Ligada a Diocese de Sao José do Rio Preto, a Pastoral do
Povo em Situacao de Rua alimenta e resgata as pessoas em
total vulnerabilidade social que vivem sob marquises, viadu-
tos e em barracos. Além dos alimentos, distribui roupas, cal-
cados e materiais de higiene pessoal. Semanalmente, serve
cerca de 300 refeicoes.

Além de dar carinho, conforto e orientagédo espiritual, os vo-
luntarios encaminham os dependentes quimicos e alcodlicos
para o AME, onde os psicélogos avaliam se desejam sair da rua.

O Instituto também desenvolve o projeto “In Fi-
ght”, no qual 300 criangas e adolescentes apren-

Quer conhecer mais as duas entidades?

Instituto Lar de Fatima - Rua Fernao Dias Paes Leme, 360,
Vila Maceno . Telefone 3224-6432.

Pastoral do Povo em Situagao de Rua - Rua Peru, 140, Jardim
Bordon. Telefone (17) 99755-2250.
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Exercicio fisico e pratica de esportes apos Covid-19

No momento que atingimos a marca de
quase 18 milhdes de casos notificados de
Covid-19 em nosso territorio, com 16,5
milhdes de recuperados, algumas pergun-
tas recorrentes vém sendo esclarecidas.
Quais desses recuperados necessitam uma
avaliacao cardiolégica pré participacdo es-
portiva? A partir de quanto tempo um es-
portista recreativo ou competitivo pode re-
tornar com suas atividades fisicas? Em que
momento devemos progredir a investiga-
¢cao com exames de maior complexidade?

Antes das respostas, precisamos enten-
der o tamanho do problema. Com dados
de paises da Europa, bem como EUA e
China, aprendemos que a injlria miocar-
dica é uma caracteristica frequente duran-
te a infeccao pelo SARS-CoV-2, atingindo
entre 20 e 30% dos pacientes hospitali-
zados e uma porcentagem menor, porém
nao desprezivel, dos pacientes ambulato-
riais com quadros leves. Essa injlria ocor-
re por uma série de mecanismos, desde
fendbmenos tromboticos em coronérias,
secundario a resposta inflamatdria sisté-
mica, até por inflamacao direta ao mio-
cardio. Existe a possibilidade, na evolugéo
em longo prazo, do desenvolvimento de fi-
brose miocardica, aumentando o risco de
arritmias induzidas pelo exercicio.

Por ser uma doenca nova, nao ha dados
definitivos disponiveis sobre como a ativi-
dade fisica regular pode afetar a evolugéo
da Covid-19. Porém, é plausivel acreditar,
que existam efeitos positivos, tomando
por exemplo os beneficios comprovados
na reducao do risco cardiovascular na po-
pulacdo de forma geral, além da otimiza-
¢ao na resposta imune.

A esséncia da prevengéo e reabilitacao
de doengas de grande impacto populacio-
nal, sejam as cronicas nao transmissiveis,
quanto as transmissiveis com caracteristicas
epidémicas (como as sindromes respiraté-
rias agudas), reside na adogao de medidas
relacionadas ao estilo de vida saudavel, in-
cluindo a prética de atividade fisica regular.

Conhecedora dessas informacoes, a So-
ciedade Brasileira de Cardiologia, através
de seu Grupo de Estudos de Cardiologia
do Esporte (GECESP), lancou um posi-
cionamento com intuito de sistematizar a
avaliacédo pré participacao esportiva, faci-
litando a tomada de decisao dos médicos
em seus consultérios.

Para isso, subdividiu o quadro clinico
da infeccado pelo SARS-CoV-2 em leve,

06 | Revista SMC - Junho - 2021

Dr. Luiz Fernando Dal Col

Esportista recreativo COVID-19 + *
. aCleve QC moderado  acgaver
] }
Avaliagio médica Avaliagio médica Avaliagio médica
ECG 12D *** ECG 12D *** ECG 12D ***
- — Tm‘llhl.rl Troponina US
et e i o i Teste de eaerciclo®®*®
: R z H - Considerar RM Cardiaca
Retarno bs atividades apés 14 Normal Anormal / N
dias assintomdtico 1 & 3
L  Anormal Normal
-Retorno gradual bs |
atividades apds 14 = ¥
diias assintomdtico
diretrives - -Retorno gradual bs
~Monitorar sintomas ’::.,_- atividades apos 14
¥ ) dins sssintomdtico
om 60 dias Outras cardiopatias Monitorar sintomas
ou repercussio dos -Reavaliagho médica
efeitos do COVID-19 om 60 dias
Encaminhar a0 -Considerar
especialista reabilitagdo cardiaca

|
Z I Ecocardiograma normal @ TUS Teste de exercicio®***
Norwal el elevada -» RM Cardiaca RM Cardiaca
¥ Teste de exercicio®*** e
Taste de exerciclo™** Normal Anormal 5 :
' | gl Normal
Normal -Retorno gradual is Miocardite m.'runh
'] atividades apos 14 Seguir diretrizes tividades apos 14 dias
Retorna s atividades dias assintomdtico de miocardite e
apds 14 dias -Moniterar sintomas + ' SRR
assintomitico -Reavaliagio médica Outras cardiopatias -Reavaliagho médica
oom ECG em 30 dias ou repercussiio dos com ECG em 30 dias
efeitos do COVID-19 Consid
Encaminhar ao cardiaca®****
especialista

moderado e grave, dividindo também os
praticantes, em esportistas recreativos e
esportistas competitivos. Independente
dessas divisoes, sugeriu que todos aque-
les recuperados da Covid-19 (apés pelo
menos 14 dias da resolugao da doenca),
mesmo 0s casos leves, que tenham o de-
sejo em iniciar exercicio fisico de forma
segura, procurem orientacao e avaliacao
médica inicial.

A pedra fundamental na avaliacao da-
queles com quadro clinico leve, é anam-
nese e exame fisico, associados a eletro-
cardiograma e marcadores de necrose
miocérdica (troponina ultrassensivel). Se
nao houver anormalidades, recomenda-se
a realizacdo de teste de exercicio nos es-
portistas competitivos.

No quadro clinico moderado, ap6s uma
avaliacao inicial normal, complementar
sempre com ecocardiograma e teste de
exercicio em todos os individuos.

E quanto ao quadro clinico considerado
grave ou com exames iniciais alterados, o
que fazer? Nesse caso, a realizacao da res-

sonancia magnética cardiaca ganha impor-
tancia. Uma vez diagnosticado miocardite,
sera necessario afastamento das atividades
esportivas pelo periodo de pelo menos 3
meses, seguindo as diretrizes vigentes.

De forma geral, sendo a avaliagédo nor-
mal, os individuos serao liberados para
reiniciarem atividades fisicas leves, com
progressao gradual de intensidade e reava-
liacdo a cada 30 a 60 dias, se necessario.

Por fim, a Associacao Paulista de Medi-
cina — Regional de Sao José do Rio Preto
acredita, que de maneira alguma, essas
informacdes devam criar anglstia no re-
torno do paciente a sua atividade fisica.
Muito pelo contrério, estimulem o reinicio
seguro em direcdo a habitos saudaveis de
vida, respeitando protocolos sanitérios,
prevenindo doencas cardiovasculares, ali-
viando a fadiga muscular e mantendo a
salide mental integra.

Dr. Luiz Fernando Dal Col é cardiologista e
2° tesoureiro da APM - Regional de Rio Preto.



A importancia de ser
doador de sangue

José Eduardo Rissi

A doagéo de sangue é um ato voluntério e altruista que tem
como Unico objetivo salvar vidas e fazer o bem ao préximo.
Por isso, neste més, temos a Campanha Junho Vermelho, que
€ uma valiosa ferramenta para a conscientizacdo desse gesto
solidario e que certamente nao deve ficar restrito ao més da
campanha.

Com a chegada do inverno, o fluxo de doacdes nos hemo-
centros diminui, o que tem como efeito direto a queda dos
estoques e até mesmo a falta de alguns tipos sanguineos.

Sabemos que sempre terd alguém esperando pela sua do-
acao e, em muitos casos, a transfusdo de sangue é a Unica
esperanca de vida para um paciente. Por compreender a rele-
vancia desse tema, decidi incentivar os colaboradores da Rissi
Contabilidade Médica a exercerem seu papel como cidadaos e
contribuirem com este nobre gesto da doacgao de sangue.

A solidariedade estd no DNA do escritério e por isso nao cru-
zamos 0s bracos para esse problema. Cerca de 50% dos nossos
profissionais ja colaboraram com o hemocentro de Rio Preto,
neste que é o més do doador de sangue. Todos os anos, busco
fomentar esta causa, angariando entre a equipe novos doadores
de sangue e deixando como legado pessoas que fazem desse
gesto um habito, tornando-se doadores de sangue assiduos.

Um levantamento da Fundagao Pr6-Sangue aponta que me-
nos de 2% da populacao brasileira tem o costume de doar san-
gue regularmente - quando o necessario seria de 3% a 5% - por
isso toda ajuda é bem-vinda. Cada vez mais grandes empresas
e instituicoes precisam mobilizar e conscientizar as pessoas so-
bre o quao benéfico é o ato de doar sangue.

O tema vem sendo cada vez mais difundido na sociedade e
conquistando apoiadores nos mais diferentes niveis, sejam co-
laboradores de empresas, esportistas, torcedores e até mesmo
times de futebol, que vém levantando a bandeira de apoio aos
hemocentros.

Sempre que é possivel, também falo abertamente com ami-
gos e clientes sobre essa importancia de colaborar com essa
iniciativa. E necessario darmos apoio a esse tipo de campanha
gue visa o bem coletivo. Doar sangue é um processo totalmente
seguro e que ajuda a salvar vidas.

Pensar e agir pelo bem coletivo e ser solidario com quem
mais precisa alegra a alma. Doar € um ato de amor, por isso

seja voluntéario e ajude a salvar vidas. R\

José Eduardo Rissi é diretor da Rissi Contabilidade Médica.
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Professor Edson
Segunda, quarta e quinta, das 7h as 12h e
sabado, das 7h as 10h

Professor Eidy

\ Terca-feira, das 7h as 13h30 e sexta, das

10h as 12h

Professor Mauricio
Segunda-feira - 6h, 7h e das 16h30 as 20h
Terca-feira - 7h, 17h, 18h, 19h, 20h
Quarta-feira — 6h30, 15h, 15h30, 16h30,
17h30
Quinta-feira — 6h, 7h, 16h, 17h, 18h, 19h
Sexta-feira — 7h, 8h, 16h, 17h, 18h
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Restaurante e Academia

O funcionamento de ambos esta sujeito
as recomendacoes do Comité Gestor de En-
frentamento do Coronavirus).

Consulte o horério de funcionamento no
site da APM Rio Preto, clicando no menu
em Quem Somos, em seguida, em Clube
dos Médicos.
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