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Em duas matérias, nesta e na edicdo de julho, a Revista APM Rio
Preto enfoca o SUS. Nas paginas 8 e 9, os alicerces do sistema unico
de saude e razdes para defendé-lo, apesar dos inUmeros problemas e

desafios. E serédo estes o tema da matéria da edigéo de julho.
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A saude publica pré SUS

A historia da saude publica no Brasil comega com a che-
gada dos colonizadores, quando os problemas sanitarios fi-
caram mais graves e a busca de solucdes iniciou. Durante
0s 389 anos do Brasil Col6nia e Império, pouco ou quase
nada se fez pela salde publica.

A Republica trouxe esperanca de avancos. Com o fim da
escravidao, o pais comegou a depender dos imigrantes para
o trabalho nas lavouras de café e nas fabricas. O crescimen-
to do pais dependia de uma populacao saudavel e com ca-
pacidade produtiva. As campanhas sanitarias comandaram
este periodo, com destaque para o médico Oswaldo Cruz,
que enfrentou revoltas populares, mas convenceu o Estado
a tornar obrigatéria a vacinacao contra a variola.

Nos anos 20 surgiram as CAPs (Caixas de Aposentado-
rias e Pensoes), criadas pelos trabalhadores para garantir
protecdo na velhice e na doenca. A Lei Eloy Chaves, de
1923, garantiu essa modalidade de seguro a todas as em-
presas com mais de 50 empregados. Na década de 30,
Getulio expandiu o atendimento para outras categorias
profissionais e transformou as CAPs em |APs (Institutos de
Aposentadorias e Pensdes). O periodo getulista promoveu
reformulacOes importantes no sistema e a atuagéo passou
a ser mais centralizada, focada nas pandemias e endemias.

A Constituicdo de 1934 trouxe aos trabalhadores novos
direitos, como a assisténcia médica e a licenca a gestante.
Em 1943, veio a CLT que, além dos beneficios a salde,
criou o salario-minimo e outras garantias trabalhistas. Em
1953, foi criado o Ministério da Salde, que se ocupava
principalmente das politicas de salde de atendimento nas
zonas rurais, enquanto, na cidade, o acesso era privilégio
dos trabalhadores com carteira assinada.

Com o golpe militar, os governos priorizavam a segu-
ranca e o desenvolvimento. Mais uma vez a salde sofreu
com a reducao das verbas e doengas como dengue, me-
ningite e malaria se intensificaram. Diante das epidemias
e do aumento da mortalidade infantil, o governo teve que
ir atras de solucgoes.
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Em 1966 nasceu o INPS, com a missao de unificar os
orgaos previdenciarios e melhorar o atendimento médico.
Nos anos 70, surgiu o FAS, fundo composto por recursos
da loteria esportiva, que destinava parte do dinheiro a
salide. Mesmo assim, no auge do “milagre econémico” do
Brasil, as verbas para a salde representavam apenas 1%
do orgcamento geral da Unido. A piora dos servicos publi-
cos deu forca ao crescimento dos grupos privados e os
brasileiros entraram na roda viva da medicina suplemen-
tar. O “start” no processo de precarizacao do trabalho
médico e dado. A curto prazo, os médicos e a populagao
sofrerao perdas irrecuperaveis.

A 82 Conferéncia Nacional de Salde, em 1986, ampliou
os conceitos de salde publica no Brasil e propds mudancas
baseadas no direito universal a satde, com melhores con-
dicOes de vida. A sociedade abriu os olhos para o valor de
acoes em saneamento, medicina preventiva, descentraliza-
cao dos servicos e participacao nas decisdes. A Conferéncia
foi tao importante que serviu de base para elaborar o capi-
tulo de salde na Constituicdo de 1988 e para criar o SUS.

“Declaro promulgada. O documento da liberdade, da
dignidade, da democracia, da justica social do Brasil. Que
Deus nos ajude para que isso se cumpra!”, sentenciou o
presidente da Assembleia Nacional Constituinte, Ulysses
Guimaraes, enquanto erguia a Constituicao de 1988. Ape-
sar de muitos avancos e conquistas, a busca de solugoes
nao cessou. Uma nova era da salde do Brasil se iniciou.
Viva o SUS!

Dr. Leandro Freitas Colturato é
presidente da Associagdo Paulista
de Medicina Regional de Rio Preto
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Médicos e advogados unem forcas em
prol de 2 entidades filantropicas

Pelo terceiro ano consecutivo, a APM Rio Preto realiza a sua
campanha de arrecadacao de alimentos e dinheiro em prol de
entidades filantrépicas, mas com uma grande novidade. Nesta
terceira edicao, a iniciativa ganha dimensao ainda maior com a
parceria da regional da Ordem dos Advogados do Brasil (OAB).
Agora, médicos e advogados unem forcas e a campanha ganha
novo nome: DOA APM/OAB. Neste ano, as entidades beneficia-
das serao a Associacdo Madre Teresa de Calcuté e a Pastoral do
Povo em Situacao de Rua.

Dinheiro e alimentos poderao ser doados até o dia 30 de ju-
nho. A campanha foi langada com video divulgado nos grupos de
whatsapp da SMC. Dr. Henry Atique, presidente da 222 Subsecao
da OAB, abre o video lembrando que a fome é um problema his-
torico, crénico no Brasil, que afeta 15% da populacgéo, ou seja, 33
milhdes de pessoas. “O nimero de pessoas sem ter o que comer
aumentou demais nos Gltimos anos. Fatores de ordem conjuntu-
ral, como a desigualdade socioecondmica e a ma distribuicao de
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renda, fizeram com que a fome se alastrasse cada vez mais, em
todas as regides do nosso pais”, pontua o advogado.

O vide-presidente da APM Rio Preto, Dr. Rodrigo Ramanho
prossegue afirmando que esta dramética realidade de nosso pais
foi ainda mais agravada com a eclosao da pandemia da Co-
vid-19 e as medidas restritivas necessarias, levando ao aumento
dréstico da fome no Brasil. “Milhdes de trabalhadores menos fa-
vorecidos, com poucos recursos em poupanca e acesso limitado
a beneficios, perderam seus empregos e renda da noite para o
dia, deixando de ter condigbes para comprar o minimo necessa-
rio para se alimentar”, diz Dr. Rodrigo.

Dr. Leandro Colturato, presidente da regional da APM, finaliza
destacando que hoje a inseguranca alimentar atinge quase 60%
da populacao, ou seja, 125 milhdes de brasileiros. E destes,
15% ou 19 milhdes de pessoas tém fome extrema, que afeta
drasticamente sua qualidade de vida e salde fisica e mental,
causando a desnutricdo e até a morte.
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Drs. Leandro Colturato e Rodrigo Ramalho, presidente e vice da APM Rio Preto, e Dr. Henry Atique,
presidente da OAB Rio Preto, langaram a campanha através de video

Vocé pode doar:
Dinheiro pelo PIX CNPJ 43.419.613/0022-03 | Alimentos entregues nas sedes das duas entidades

APM |/ SMC - Alameda Dr. Oscar de Barros Serra Déria, 5661 - Vila Sdo Manoel
OAB - Av. Brigadeiro Faria Lima, 5853 - Vila Sao José
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A CERTA Farmacia
_@ comemora os 31 anos de
exceléncia em saude e bem-estar.

FARMACIA DE MANIPULACAO
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SOCIEDADE DE MEDICINA E CIRURGIA
SAO JOSE DO RIO PRETO

EDITAL DE CONVOCACAO

A AMC - Associacao de Medicina e Cirurgia de Sao José do Rio Preto, nos
termos de seu Estatuto Social, vem dar ciéncia aos seus associados com direito a
voto e convoca-los para comparecerem no dia 16 de agosto de 2023, das 09:00 as
18:00 H, no local de votacédo, em sua sede na Alameda Dr. Oscar de Barros Serra
Doéria, 5661, nesta cidade, para eleicao, em pleito tnico, do preenchimento dos
cargos eletivos da AMC, Triénio 2023 - 2026, observados os dispositivos
estatutarios e normas complementares a respeito.

Fica facultada a apresentacdo de chapas concorrentes aos cargos eletivos da
AMC, mediante protocolo junto a secretaria de sua Sede Social, no endereco acima,
até as 18:00 horas do dia 16 de julho de 2023 para inscricao de chapas, de
acordo com o Estatuto Social da AMC.

As eleicoes para o preenchimento dos cargos eletivos da Associacado Paulista
de Medicina - APM, serao realizadas unicamente de forma presencial eletréonica no
dia 16 de agosto de 2.023, com inicio as 08h00 e término as 20h00.

As eleicoes para o preenchimento dos cargos eletivos da Associacdo Médica
Brasileira - AMB serdo realizadas no periodo consecutivo e ininterrupto de 09 de
agosto de 2.023, com inicio as 09h00 até o dia 16 de agosto de 2.023, término as
17h00, por meio eletronico. Todas as informacoes estao disponiveis através do site
da APM: www.apm.org.br/eleicao/

Sao José do Rio Preto, 15 de junho de 2023.
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DR. LEANDRO FREITAS COLTURATO
Presidente

Al. Oscar de Barros Serra Doria, 5.661 - CEP: 15091-180 - S3o José do Rio Preto / SP
Tel: (17) 3227.7577 - smc@terra.com.br
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Confira os descontos especiais oferecidos pela
Audi Center Rio Preto para Médicos Associados APM.

Descontosde 8 a 13% em toda Linha Audi*

Av. JK, 3600 - S. ]. Rio Preto - SP

. Tel.: © (17) 3354-1341 ey
Ce Nnter Rl (@) P reto (® audieuromotors audicenter.riopreto No transito, escolha a vidal "
=

*As condicbes apresentadas poderdo ser alteradas ou canceladas sem prévio aviso. Preco Plblico Sugerido para veiculos sem opcionais e veiculos conforme
disponibilidade de estoque.

1 - Serdo autorizados faturamentos para CNP] nos casos em que houver apresentag¢do do contrato social da empresa em nome do médico associado e, desde
que, o CNP] esteja com situagdo cadastral ativa junto a Receita Federal e que a natureza da operagdo tenha relagdo com a atividade médica.

2 - Empresas com natureza de operacdo relacionada a comercializagdo de veiculos estdo vetadas.

3 - Serdo considerados comprovantes de enderego de associados que residam fora da area de atuacdo da associagdo, desde que comprovem vinculo ativo
através de docume to oficial da associagdo.

4 - Serdo aceitos comprovantes de enderecos apenas em nome do associado.



‘: 97 anos

Em comemoracéo aos 97 anos da SMC, a Revista APM publica a cada edi¢cao
entrevistas ex-presidentes, em série que ira até o final do ano.

DR. MARIO ABBUD FILHO - 472 DIRETORIA (1996/1997)
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Da sua época de presidente da SMC, das suas experiéncias,
0 que mais lhe ajudou depois na sua trajetéria?

Dr. Mario Abbud Filho — A Presidéncia da SMC foi um apren-
dizado em gestdo do patriménio alheio. Embora aparentemente
sem grandes riscos, esse aprendizado ensinou-me como conju-
gar interesses dos associados, tanto na esfera de politicas de
salde, e de interesses do profissional médico que representa,
como na area de anseios sociais desses membros. Na parte li-
gada a Associagao Paulista de Medicina, legitima representante
gue é nossa SMC, nos empenhamos em estimular os médicos
a assumirem posturas éticas, tanto relacionadas ao exercicio da
medicina, como com relagdo aos convénios médicos.

0 senhor lembra algum feito marcante da sua gestao e que
ainda hoje quando olha vé marcas do possivel legado que dei-
xou?

Dr. Mario Abbud Filho — Acredito que a luta por honorérios
profissionais decentes foi um fato marcante, mas nao posso
afirmar que foi uma guerra vencida, pois até hoje ainda nos de-
paramos com valores de honorarios profissionais indignos para
o médico. No aspecto social, creio que a Diretoria que presi-
di durante quatro anos deixou legados importantes: refizemos
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0 “campinho” até entdo quase sem grama, a quadra de ténis
coberta e a area ao lado da quadra foi revitalizada. Relembro
que foi um periodo dificil para a SMC, pois a época havia uma
grande movimentagédo politica envolvendo os convénios médi-
cos, incluindo a Unimed, o que dificultava conseguir mais apoio
para a realizacdo de eventos na Sociedade. Na area cientifica,
inovamos no formato do congresso médico do Oeste Paulista
e iniciamos uma série de conferéncias com grandes nomes da
medicina brasileira: palestraram na SMC os dois maiores cien-
tistas da época, Dr. lvan Izquierdo e Dr. Sérgio Ferreira.

A medicina transforma-se no dia a dia. Em termos de asso-
ciativismo, o que o senhor enxerga de diferente agora e quais
suas perspectivas no futuro?

Dr. Mario Abbud Filho — Para o associativismo, nada vejo de
diferente porque, cada vez mais, os médicos procuram formas
individualizadas de sucesso. Constato o crescente nimero de
escolas médicas e de médicos com formacao deficitéria, tanto
na area clinica como na parte ética, praticando medicina cada
vez menos holistica e mais especializada, distante dos pacien-
tes e completamente dependentes de exames complementares
sofisticados, muitas vezes desnecessarios, deixam uma pers-
pectiva cinzenta para o futuro médico.

0O que o senhor gostaria de ver na nossa SMC e que ainda
nao foi realizado? Alguma sugestao para as futuras diretorias?

Dr. Mario Abbud Filho — Creio que nossa SMC, individualmen-
te, cumpre muito bem seu papel, principalmente o social, agre-
gando familias, vendo geragdes dessas familias crescerem dentro
de seus dominios. Cada Diretoria ajudou a construir a SMC a sua
maneira, mas sempre para frente. Precisamos manté-la sempre
viva e atuante, seja socialmente ou procurando agregar novos
profissionais. Acredito que essa iniciativa de ouvir os ex-presi-
dentes é excelente, pois conta nossa histéria, nossas tradicoes e
isso é que nos direciona para o futuro. Afinal, uma entidade sem
tradicao e sem histéria nunca poderéa ter um futuro.

Qual sua avaliagao da atuacao da classe médica e suas en-
tidades representativas para a melhoria da sadde publica e
suplementar no Brasil? Ha algo mais que possa ser feito?

Dr. Mario Abbud Filho — Acho que nossas entidades médicas
pouco se envolvem ou sao pouco ouvidas quando se trata de
definir politicas plblicas de salde. Nao conseguimos controlar
a abertura e a qualidade das escolas médicas e nao participa-
mos na definicdo das prioridades da salde publica. Isso é la-
mentavel! Gostaria que as entidades médicas pudessem exercer
sua funcao de fiscalizar e auditar a formagao dos médicos e da
medicina praticada no Brasil.



EU SOU O ROBO
DA VINCI X
DA BENE RIO PRETO »

Venha nos conhecer e fazer
uma simula¢ao em 3D.

Descubra como eu
posso te ajudar nos
procedimentos
cirdrgicos.
Visao aprimorada 3D
Controle de Tremor
Melhor autonomia e

precisao com endowrist
Melhor ergonomia

Venha conversar com a Comissao de Robética da
Bene Rio Preto e conheca as vantagens para os
cirurgides e os pacientes.

MENOS
INCERTEZAS,
MAIS PRECISAO
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O Efeito Dunning Kruger e as redes sociais

Dr. Luiz Fernando Dal Col

A medicina é uma éarea que
exige muito estudo e dedicacao,
lidando diretamente com a sadde
e bem-estar das pessoas. Sem
exageros, para ser um bom mé-
dico, uma das inimeras exigén-
cias é a necessidade de estudo
continuo e treinamento pratico
durante uma vida inteira.

Com o avango da tecnologia
e a popularizacao das redes so-
ciais, muitos pacientes tém bus-
cado informac6es sobre doengas
e tratamentos na internet. E im-
portante, no entanto, lembrar
que nem tudo que se encontra
na rede é confidvel e que o “Efei-
to Dunning Kruger” pode ser um
grande problema nesse contexto.

Em 1999, os pesquisadores
americanos David Alan Dunning
e Justin Kruger descreveram o

CONFIANCA

]
=

0 EFEITO

DUNNING-KRUGER

Kruger J, Dunning D. Unskilled and unaware of it:
how difficulties in recognizing one’s own
incompetence lead to inflated self-assessments.
J Pers Soc Psychol 1999; 77(6): 1121-34,

chamado “Efeito Dunning Kru-
ger”, um fendmeno psicolégico
que se refere a tendéncia de
pessoas com baixo conhecimen-
to ou habilidades em determinado assunto acreditarem que
sabem mais do que realmente sabem. Pessoas nao capacita-
das em um assunto que superestimam suas competéncias em
questao. Isto pode ser perigoso na area da salde, pois muitos
pacientes podem se autodiagnosticar e até mesmo se autome-
dicar com base em informacdes encontradas nas diversas pla-
taformas das redes sociais.

WhatsApp, YouTube, Instagram, TikTok, Twitter, sem exce-
¢oes, sao inundados diariamente com videos e textos com pro-
fissionais médicos e nao médicos discorrendo sobre patologias
e tratamentos com os quais possuem pouca ou nenhuma ex-
periéncia. Junte-se a isso tudo um bom marketing, a ansia de
lucro répido e a falta de fiscalizagcdo, levando a consequéncias
desastrosas para a salde da populagéo.

Exemplos de como informacdes inadequadas produzem efeito
negativo na vida das pessoas e assombram a boa pratica médica
sao o estimulo e a prescricao por profissionais mal-intencionados
do uso de hormonios para fins estéticos e de aumento de per-
formance (“chip da beleza”). Trata-se de terapia sem estudos de
seguranca adequados e associados a diversos efeitos colaterais
graves que trazem risco a salde.

O gréfico produzido pelos pesquisadores David Alan Dunning
e Justin Krueger é a representacdo do paradoxo socratico: “Sé
sei que nada sei”. Quanto mais sabemos de um assunto, maior
a consciéncia de quanto falta saber. Essa ¢ a montanha russa
da aquisicao do conhecimento cientifico. No inicio da vida aca-
démica, rapidamente atingimos o auge da confianca, com pouco
conhecimento acumulado. E, de repente, essa confianca despen-

nenhuma
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experiéncia expert

ca em queda livre ap6s a descoberta da verdadeira complexidade
das Ciéncias Médicas, s6 elevando-se novamente no meio para o
fim do exercicio da profissao.

Por fim, a Associagao Paulista de Medicina — Regional de Sao
José do Rio Preto ressalta que a medicina é uma ciéncia comple-
xa e que o diagnostico e tratamento de doengas devem ser feitos
por profissionais capacitados e experientes. As redes sociais po-
dem ser uma ferramenta Gtil para a divulgacdo de informagdes
e conscientizacao sobre doengas, mas ndo devem substituir a
consulta e a orientagdo de médicos engajados com o bem-estar
da populagao.

Dr. Luiz Fernando Dal Col é cardiologista e 2° tesoureiro da Diretoria
da Associacéo Paulista de Medicina (APM) — Regional de S&o José do
Rio Preto
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SUS: o maior sistema de
saude publica do mundo

* Universalizacao

* Equidade

* Integralidade

Alicercado nestes trés
principios fundamentais,
ha 33 anos era institu-
{do aquele que ja ha um
bom tempo é reconhecido
como o maior sistema de
salde publica do mundo.
A lei 8.080 entrava em
vigor em 1990 criando o
Sistema Unico de Salde
(SUS) para, prioritaria-
mente, assegurar o que
a Constituicao Federal
definia claramente como
direito fundamental de to-
dos os brasileiros: o aces-
so a salde. Hoje, mais de
150 milhdes de brasilei-
ros, ou seja, mais de 70%
da populagdo procuram o
SUS para cuidar de sua
salde.

Parece uma obviedade
gue todos tenham direito a salde, mas nem sempre foi assim.
Antes do SUS, somente trabalhadores com carteira assinada
podiam utilizar os servicos médicos do Instituto Nacional de
Assisténcia Médica da Previdéncia Social, (Inamps) naquele
Brasil chamado, entre outras coisas, de o “pais de banguelas”.

Assim, o SUS vem para reconhecer que a salde é direito de
todos (universalizagdo) e cabe ao Estado assegurar este direito,
sendo que o0 acesso as agdes e servicos deve ser garantido a
todas as pessoas, independentemente de sexo, raca, ocupagao,
ou outras caracteristicas sociais ou pessoais.

O sistema também visa diminuir desigualdades. Apesar de
todas as pessoas possuirem direito aos servigos, as pessoas
nao sao iguais e, por isso, tém necessidades distintas. Em ou-
tras palavras, equidade significa tratar desigualmente os desi-
guais, investindo mais onde a caréncia é maior.

Para atingir os dois primeiros principios, fundamental a inte-
gracao de agobes, incluindo a promogao da salde, a prevencao
de doengas, o tratamento e a reabilitagcao. Dai o principio de
integralidade, que pressupOe a articulagao da salide com ou-
tras politicas publicas para assegurar uma atuacao intersetorial
entre as diferentes dreas que tenham repercussdo na salde e
qualidade de vida dos individuos.

Em sua estruturacéo no pais de dimensdes continentais, o
Sistema Unico de Satide também seguiu outros trés principios:

* regionalizacao e hierarquizacao, segundo as quais 0s ser-
vicos devem ser organizados em niveis crescentes de comple-
xidade, circunscritos a uma determinada area geogréfica, pla-
nejados a partir de critérios epidemiologicos, e com definicao

e conhecimento da populacéo a ser atendida. A regionalizacéo
é um processo de articulagao entre os servigos que ja existem,
visando o comando unificado deles. Ja a hierarquizagéo deve
proceder a divisdo de niveis de atengdo e garantir formas de
acesso a servicos que fagam parte da complexidade requerida
pelo caso, nos limites dos recursos disponiveis numa dada re-
giao;

* descentralizacdo e comando (nico para que, a0 mesmo
tempo poder e responsabilidades sejam distribuidos entre os
trés niveis de governo, objetivando prestar servicos com maior
qualidade e garantir o controle e a fiscalizacao por parte dos
cidadaos. Para isso, devem ser fornecidas ao municipio con-
digdes gerenciais, técnicas, administrativas e financeiras para
exercer esta fungdo. Para que valha o principio da descentrali-
zagao, existe a concepgéo constitucional do mando Unico, onde
cada esfera de governo é autbnoma e soberana nas suas deci-
soes e atividades, respeitando os principios gerais e a partici-
pacao da sociedade;

* participacao popular: a sociedade deve participar no dia
a dia do sistema através dos conselhos e as conferéncias de
salde, que visam formular estratégias, controlar e avaliar a exe-
cucéo da politica de salde.

Apesar das dificuldades histéricas e estruturais de imple-
mentacao — a partir da Lei n°® 8.080 de 1990 — de um Sistema
Unico de Saude de abrangéncia nacional, o SUS deve ser de-
fendido enquanto direito. Principalmente contra a retirada de
investimentos, por ser uma importante ferramenta para asse-
gurar o direito a vida, compreendendo o acesso a salide como
forma de cidadania.
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9 razoes para defender o SUS

1 - E o maior sistema de satide publica do mundo

0 SUS é o Unico sistema de salide publico do mundo que atende mais de 200 milhdes de pessoas. Pesquisa do Ministério da Salde,
realizada em parceria com o IBGE, revelou que 71% da populacdo foram a estabelecimentos publicos de salide para serem atendidos, ou
seja, mais de 150 milhdes de brasileiros.

2 — Sem o SUS, a maioria dos brasileiros nao teria acesso a um sistema de satide

Pesquisa realizada pelo DataSenado em 2020 constatou que 71% da populacéo brasileira nao tinha plano de satide. Desses, 64% afirmaram
que nunca tiveram e outros 36% que ja tiveram, mas precisaram cancelar. Aproximadamente 80% deixaram de ter plano de salide ha mais de ano
atras. Todos os brasileiros utilizam o SUS de alguma forma, pois o sistema também realiza parcerias com instituicoes e redes privadas de sadde.

3 — Mais de 1,3 bilhao de procedimentos realizados por ano

Segundo dados do Mapa Assistencial, publicado pela Agéncia Nacional de Salide Suplementar (ANS), foram realizados pelos SUS 1,3
bilhdo de procedimentos como consultas, exames e internagoes somente no ano de 2020. Detalhe: foi este 0 ano da eclosao da pandemia da
covid-19, quando muitos dos servigos e procedimentos foram paralisados. Em anos anteriores, o total ultrapassa o 1 bilhao e meio de proce-
dimentos, entre exames, consultas, sessdes com psicélogo e fisioterapeuta e internacoes.

Para isso, existem mais de 45 mil equipes de Salde da Familia, formadas por médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e agentes
comunitarios de salide que atendem a populagao nos servigos de atencdo priméaria. A atengéo primaria € a porta de entrada do SUS. Neste
nivel de atencdo é possivel resolver até 80% dos problemas de salide das pessoas.

4 — Vocé usa o SUS o tempo todo

0 SUS é usado como modelo de referéncia internacional por conta do seu alcance e multiplicidade de servicos de salde. E de res-
ponsabilidade do SUS todas as agdes da Vigilancia Sanitaria, como o controle de qualidade da agua potavel que chega a sua casa, na
fiscalizacao de alimentos nos supermercados, lanchonetes e restaurantes que vocé utiliza diariamente, além da fiscalizacao de espacos
publicos como aeroportos e rodoviarias.

Outro servico € a Vigilancia Sanitaria de Zoonoses, com a imunizagao de animais, castracao, controle de pragas, prevencao e controle
de doencas de animais urbanos e rurais, entre outras acoes do tipo.

Também sao de responsabilidade do SUS as campanhas como as de vacinacéo, doagdo de sangue e de leite materno, que acontecem
0 ano todo. Outra competéncia do SUS € a prevengao, controle e tratamento de doengas cronicas por meio das equipes da Estratégia da
Saude da Familia (ESF), além do tratamento oncoldgico (de cancer) nos seus mais diversos niveis.

O SUS também determina as regras de vendas de medicamentos genéricos e procedimentos médicos como a doagao de sangue, a
doacéo de leite humano (por meio de Bancos de Leite Humano), a quimioterapia, os transplantes de érgaos, entre outros. Internacional-
mente, o SUS é exemplo de exceléncia na assisténcia e tratamento de pessoas com Aids/HIV.

5-E o SUS que leva atendimento médico para o campo

O SUS também é responsavel por atender os povos do campo, dos rios e das florestas. Alguns dos exemplos sdo as Equipes de Salde
Fluvial, as Unidades Basicas de Saude (UBS) Fluviais, o Subsistema de Atencao a Salde Indigena e as Unidades Bésicas de Salde Indigena,
que atendem populacoes ribeirinhas e indigenas em regides de dificil acesso do pais. Outro exemplo sao as unidades basicas de salde nas
zonas rurais, com a Estratégia de Salde da Familia Rural.

6 — Acesso gratuito a medicamentos

Criado em 2004, o Programa Farmaécia Popular tem o objetivo de oferecer a populacéo acesso aos medicamentos considerados essen-
ciais. Sao oferecidos medicamentos gratuitos para hipertenséo (presséo alta), diabetes e asma, Aids e Alzheimer, além de medicamentos
com até 90% de desconto indicados para dislipidemia (colesterol alto), rinite, Parkinson, osteoporose e glaucoma. Além de anticoncepcio-
nais e fraldas geriatricas. Sao mais de 880 remédios oferecidos.

7 — Vacinacao é direito
O Brasil é um dos paises que oferece o maior nimero de vacinas em sua rede publica. Ao todo estao disponiveis 42 tipos de imunobio-
l6gicos e 25 vacinas que atendem a populagéo nas diferentes faixas etarias: criangas, adolescentes, adultos e idosos.

8 — A existéncia do SUS foi fundamental no combate ao coronavirus

A capilaridade da infraestrutura do SUS foi fundamental para o combate ao virus e atendimento e vacinagdo da populacéo no territdrio
brasileiro de dimensao continental. Enquanto em outros paises os exames de diagndstico do coronavirus foram pagos, o Brasil ofereceu
gratuitamente esse servico através do SUS. De acordo com o site americano de informacdes financeiras MarketWatch, os exames de
coronavirus variaram entre 1.000 e 4.000 délares, conforme o caso.

9 — 0 SUS é direito constitucional

Como parte da Constituicao Federal de 1988, o SUS tem como principios a universalidade, integralidade, equidade, participacao social
e a descentralizacao. A universalidade, definida no artigo 196 da Constituicdo, determina a satide como um “direito de todos e dever do
Estado”, sendo considerada uma clausula pétrea — ou seja, nao pode ser retirada da Constituicao em nenhuma hipotese. Assim, o SUS deve
atender todas e todos, sem distin¢des ou restricoes, oferecendo toda a atengao necessaria, sem qualquer custo.

A integralidade, conforme o artigo 198, confere ao Estado o dever do “atendimento integral, com prioridade para as atividades preventi-
vas, sem prejuizo dos servigos assistenciais”. Sobre a equidade, o SUS deve disponibilizar recursos e servicos com justica, de acordo com
as necessidades de cada um, canalizando maior atencao aos que mais necessitam.

Fontes: site do Ministério da Salde e artigo da professora Nercilene Monteiro, doutora em Satde Coletiva da Fiocruz/RJ.
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mente o homem pode mais do que deve

Luis Antonio Velani e Maria Cristina P _C. Velani

No Brasil, os procedimentos de reprodugdo humana assistida
(RHA) néo sao disciplinados por lei. A regulamentacéao é feita,
exclusivamente, pela resolucao n° 2.230/2.022, do Conselho
Federal de Medicina — CFM, que nao é lei e seu poder é restrito
ao médico.

Considerando a importancia de um tratamento de RHA, prin-
cipalmente pelo fato de que embrides e gametas sao manipula-
dos e acondicionados em laboratério, a auséncia de uma legisla-
cao especifica é lamentavel e tem causado enormes problemas,
verdadeiras tragédias, como o caso julgado em junho de 2021
pelo STJ, que decidiu que os embrides de um casal deveriam ser
descartados, em razao do documento de disposi¢ao de vontades
nao especifico.

S&o inimeras as questdes graves e polémicas envolvendo a
RHA como, por exemplo, 0 marco que determina o inicio da
vida humana; se o embrido extra Utero pode ser considerado vida
humana; a inexisténcia de protecao legal ao embrido extra Utero
no Brasil; 0 anonimato imposto pelo CFM para as doagdes de
gametas e embrides; se pessoa nascida pelas vias de ovodoacdo
tem o direito de conhecer seus pais bioldgicos; direitos heredi-
tarios e o reconhecimento de maternidade/paternidade; possibi-
lidade de escolher o sexo da crianga durante o tratamento etc.

Dentre as questdes acima, vamos nos ater na mais comentada
no momento: a possibilidade de escolher o sexo da crianga ou
sexagem na RHA.

Recentemente foi divulgada nas redes sociais a informacéo de
que uma mulher teria se beneficiado das técnicas de reprodugao
humana assistida para escolher o sexo do bebé. Essa informa-
cao, obviamente equivocada, pode gerar ddvidas nas pacientes e
conflitos nas clinicas de reproducédo humana: se tal pessoa pode
escolher o sexo do bebé, por que eu ndo posso?

O CFM proibe, pelo inciso cinco do artigo primeiro da reso-
lugdo 2.230/2022, a selegao do sexo (presenca ou auséncia
de cromossomo Y) ou qualquer outra caracteristica biolégica da
crianga, exceto para evitar doengas no possivel descendente.
Além da proibicao ética, devemos considerar também os princi-
pios bioéticos, questdes religiosas, antropolégicas e sociais.

Muito sensata e correta a vedagdo do CFM, posto que é evi-
dente que a sexagem é uma das formas de eugenia (eu = bom e
genos = raga), significando “bem-nascido ou ainda de boa raca”.

Neste sentido, importante considerar a realidade vivida pelos

chineses que, até 2016, sofriam politica de filho Unico, implan-
tada em 1979 e que muito provavelmente motivou milhdes de
abortos de fetos femininos detectados em exames laboratoriais.
Apobs anos de abortos seletivos, ha na China 31,6 milhdes de
homens a mais do que mulheres. Embora o exemplo da China
seja extremo, imperioso atentar para a necessidade de regras
para evitar eventual descontrole demografico.

Desde 1992, quando o CFM editou a primeira resolugao regu-
lamentando as técnicas de RHA (resolugdo CFM 1.358/1.992),
outras sete resolugdes a sucederam, sempre acompanhando a
evolugéo social, entretanto, embora de extrema importancia, ain-
da aguardamos uma legislacdo, lembrando que ja foram apre-
sentados diversos projetos de lei, sendo o primeiro PL apresen-
tado um ano apds a primeira resolugéao pelo médico e deputado
federal Luiz Moreira (PL 3.638/93) que, como todos os demais,
teve como destino o desprezo do arquivo.

Desta forma, devemos louvar as varias resolugbes CFM regu-
lando a RHA que, mesmo direcionada especificamente ao ato
médico, tem impedido excessos ou mesmo abusos éticos pois,
dada a evolugéo cientifica, “atualmente o homem pode mais do
que deve”.

Luis Antonio Velani e Maria Cristina P. C. Velani sdo advogados da
assessoria juridica da APM — Regional Sao José do Rio Preto.
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DR. ALAOR CAETANO
CRM 25.033
DR. DIOGO P. CAETANO

CRM 145.896
Centro de

Endoscopia Rio Preto

Exames & Diagnésticos

* VIDEOENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA

* VIDEOCOLONOSCOPIA

* RASTREAMENTO DO CANCER

* COLANGEOPANCREATOGRAFIA RETROGRADA ENDOSCOPICA
* ECOENDOSCOPIA (PUNGAO DIAGNOSTICA)

* COLOCAGAO DE PROTESES NO TRATO DIGESTORIO

*« COLOCAGAO DE BALAO INTRA-GASTRICO

(17) 3233-6166 | (17) 3235-3635
AV. BADY BASSITT, 3847 - 15015-700 - SAO JOSE DO RIO PRETO-SP
WWW.CERPENDOSCOPIA.COM.BR
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Diretoria homenageia Dr. Irineu Maia
ao dar seu home ao campao

A diretoria da APM Rio Preto / SMC
2021/2023 e associados frequentadores
do tradicional “racha” dos sabados pres-
taram, no dia 27 de maio, justa home-
nagem ao Dr. Irineu Luiz Maia, batizando
com seu nome o campao de futebol do
Clube dos Médicos. Reconhecimento ao
amor e dedicacdo do médico infectologis-
ta a este esporte na SMC.

Médico infectologista do Hospital de
Base e professor da Famerp, Dr. Irineu
Maia é um dos associados que iniciaram
os rachas de futebol, sendo um dos mé-
dicos que receberam o titulo de “craque
do campao”, em outra homenagem da
SMC. Embora tenha pendurado as chu-
teiras, Dr. Irineu é presenca certa nos ra-

CAMPAO
DR. IRINEU LUIZ MAIA
[ WREIORIA

chas, inclusive na condicao de técnico da
equipe da SMC.

A cerimo6nia em que foi fincada a pla-
ca “Campao Dr. Irineu Luiz Maia” contou
com a presenca da familia do homena-
geado, diretores da APM Rio Preto e dos
atuais praticantes do racha.

Campea brasileira, tenista Luiza € homenageada

A Diretoria da APM Rio Preto homenageou também a tenista Luiza Ninno Morelli com uma
placa de prata pelo titulo conquistado na categoria 16 anos no Torneio Brasileiro Infantojuvenil.
Filha da Rafaella e do Dr. Thomaz A. Soubhia Moreli, diretor esportivo da APM / SMC, Luiza
comegou a jogar ténis aos 4 anos nas quadras da SMC com o professor Mauricio, seu técnico.
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Melhorias no salao, campao e acesso ao glnasm

Mais trés novidades em constantes melhorias e obras feitas na
sede foram finalizadas nos ultimos dias. No saldo principal, as ja-
nelas foram reformadas em servigo de serralheria, pintadas, os vi-
dros trocados e novas e modernas cortinas instaladas, assim como
também nas portas de acesso a area externa, ao lado da piscina.

Novos bancos foram colocados ao longo do campao de futebol
e foi construido novo acesso ao ginasio coberto de ténis.

- ANIVERSARIANTES DE JULHO 2
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A DA SM 2023
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18 a 21 de Julho
Todos os dias,
das 14h as 18h

Recreacdo infantil: Art Kids e Grupo Travessos
Valores: R$150,00 socio € RS 180,00 ndo-socio

Idade: de 3 a 11 anos

Criancas de 3 e 4 anos, chrigatoriamente,
com acompanhante, que pagara R$ 50,00

QO sequndo filho tem desconto de 20%,
o terceiro, de 30%, e 0 quarto, de 40%

Lanches inclusos serdo servidos ao final da tarde

ApME!

SALCORDIC OCCEHLOKIN& L CIRJFGIE
S |55 T RN FRET

5. J. 10 B Prato

Lazal: Alameda Dr. Qscar de Barras Serra Daria, 5661 - Vila 530 Manoel
Informagdes na secrelaria da SMC pelo tele’one (17) 32277577
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SMC realiza primeira Festa Junina poés-pandemia

Para compensar os trés anos de espera devido a pandemia da
covid-19, a Festa Junina Beneficente da SMC voltou com muita
alegria, diversao e danca. Associados, amigos e a comunidade
de Rio Preto lotaram o Clube dos Médicos, na noite de 26 de
maio para 0 arraia que abriu o calendario de grandes festas ju-
ninas da cidade.

“Essa é a maior festa que a SMC realiza, unindo diversas ins-
tituicdes em prol da sociedade. Sao trés anos sem festa junina e
essa tem um gostinho especial. O que mais vimos foram sorrisos,

desde criangas até adultos. E um grande sucesso”, afirmou Dr.
Leandro Colturato, presidente da APM Rio Preto.

Com suas barracas, estiveram presentes a Proepad, Sancav,
Projeto 10i6, Lions Clube, Loja Mac6nica Direito e Justica, Asso-
ciacao Amigos dos Autistas (AMA), Rotary Novo Cinquentenario
e a Barraca Chilena que esteve presente na festa do Sao Judas
Tadeu. Além das entidades parceiras, a SMC teve também a par-
ceria da Unimed Rio Preto, Dom Tapparo Engenho e Kodilar que
ajudaram a viabilizar a festa.
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‘, Esportes
Intrasocios de Ténis conhece
primeiros campeoes

Apos trés meses e dezenas de jogos, o 3° Intrasécios de Ténis definiu, no inicio de
junho, os primeiros campedes e vice-campedes das varias categorias. Em julho, seréo
divulgados os vencedores das finais que nao acontecido até o fechamento desta edicéo.
Como sempre, mais do que o espirito de competicao, predominou o clima de confrater-
nizacao entre os associados. Parabéns a todos!

Duplas femininas A Masculina simples B
Mila e Ana Luisa campedas/ Nana e Estela vice Delsin campeéao / Guilherme vice campeao Guilherme campeéo / Adriano vice

Duplas masculinas B Masculina simples C Duplas femininas B
campedes Calil/Matheu e vice Gerson/Adriano VMarcos campeéao / Kawan vice Vénia/lLeila campeads e Isa/leticia vice

Master - Duplas mistas C
Alexiei campedo / Miguel Zerati vice Titi / Isa campedes e Guara / Leila vice Kawan/Marcos campebes e Guara/Titi vice

16 | Revista APM - Junho - 2023



S lube de

Franeficios APM==-

SOCIEDADE DE MEDICINA E CIRURGIA
SAO0 JOSE DO RIO PRETO

Aproveite as vantagens e descontos do seu Clube de Beneficios!
No site www.apmriopreto.com.br, preencha o login (seu CRM) e a senha (sua data de nascimento) e
cligue em Clube de Beneficios no menu principal para ter acesso ao nosso Clube e ao da APM Estadual.
Ao clicar no banner do parceiro, vocé migra para seu site, canal digital ou rede social.

VAMOS
ATE VOCE!

Entre em contato e um de
nossos Especialistas
agendara reunides
visando fornecer-lhe um
Diagnéstico Completo

da sua saude financeira.

Telefone/WhatsApp

17 3042-1972

IAGIA Safra Invest

Valores especiais

para médicos associados a
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Aloja Mundo do Vinho Rio Preto
oferece a vocé associado da APM um

DESCONTO ESPECIAL DE 20%

em todos os rotulos da linha Vila Porto.

SOCIEDADE DE MEDICINA E CIRURGIA
SAO JOSE DO RIO PRETO

DESCONTO

5E10%

PARA ASSOCIADOS

apmE.

NKON

ENERGIA SOLAR

(917 3225-2288 ® nkon.solar@gmail.com
® 17 98810-3477 nkon.eco.br

R. General Glicério, 2079
VI. Maceno - S. J. Rio Preto - SP
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ESCONTO NOS
HONOPARIOS

SEM CUSTO DE
SERVIQOS NA

ABERTURA

ASSOCIADOS
da Sociedade de Medicina
de Sao José do Rio Preto
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SOCIEDADE DE MEDICINA € CIRURGIA
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beckools

ABEETOOLS E A APM SE UNIRAM PARA OFERECER A VOCE UMA OPORTUNIDADE UNICA DE
APRENDER INGLES, POTENCIALIZAR SUAS HABILIDADES E IMPULSIONAR A SUA CARREIRA.

“exclusivo para colaboradores, dependentes e familiares

Quer concorrer
a uma bolsa de
estudos 100%

gratuita? Aponte para
0 QR CODE

© 17997573228 @beetoolsriopreto

PROMOCAO ESPECIAL
PARA ASSOCIADOS DA
SMCDERIOPRETO

-

EMTODOS OS
NOSSOS SERVICOS

igienizacdo e Sanitizacio »
e consultorio ou clinica médica.
DESCONTO # [
Garanta a manutencéo da salde de seus
*‘ pacientes eliminando agentes prejudiciais
como fungos, bactérias e virus.
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Descontos de

em toda linha Audi*

y
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L

Os associados da APM tem 10%
de desconto nos planos
trimestrais nas aulas no periodo
da tarde e 15%nas aulas

Confira os descontes especiais oferecidos pela

Audi Center Rio Preto para a Sociedade de Medicina e Cirurgia de S]RP. matUtlnas' exceto aos Sabados.

APM

SOCIEDADE DE MEDICINA

:
Q
.
APMY...

SOCIEDADE DE MEDICINA E CIRURGIA
SA0 JOSE DO RIO PRETO

4 DESCONTOS

« ESPECIAIS E
FLUXO DE
PAGAMENTO
FACILITADO PARA
ASSOCIADOS A
APM.

OTIMAS
OPORTUNIDADES EM
APARTAMENTOS
RESIDENCIAIS PARA
INVESTIMENTO E/OU
MORADIA

¢ Kinto Share: aluguel dos veiculos
Toyota por hora, dia ou més;

¢ Kinto One Fleet: Veiculos por
assinatura para Pessoa Juridica;

* Kinto One Personal: Veiculos por
assinatura para Pessoa Fisica.

MA

do pagamento da primeira
parcela na contratagao

Rodobens (17) 98139-9533

LEONARDOMAZZEI

10% de desconto
no valor do
servigo para
associado da
APM Rio Preto

0

Engenheiro Hélio Ignacio Cherubini dos Santos

L.T.A. (laudo técnico de avaliagdo — Vigilancia Sanitaria)

20% de élescontc; no
ingresso para associado
APM. Clique aqui para

saber mais
B AGENDE UMA CONSULTORIA,
PARA ASSOCIADOS APM
CAR - Cadastro
Neccor Ambiental Rural

T "1 ‘
Georreferenciamento
de imoveis rurais

Eng. Agrénomo: Fausto Libanore (17) 98129-8822 (®

wwwinostraterracombr G}

=4 fausto@nostraterra.com.br
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seguro Financiamento pela Caixa Econémica Federal
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e
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ESMALTERIA

R. Antonio de Godoy, 4089 - Vila Redentora
(17) 3232-0472
unnaesmalteria.com.br

17 3216.2521
17 99646.4591
sjrp.excellentglobal.com.br
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Pastas artesanais e pizzas
R. Antonio de Godoy, 4163 - Vila Redentora
(17) 3353-5663
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