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O brilhante SUS

Um bilhao e trezentos mil atendimentos béasicos em 64
mil unidades ambulatoriais, 1,1 bilhao de procedimentos es-
pecializados, 600 milhdes de consultas, 11,6 milhdes de
internacdes em 5.900 hospitais, 360 milhdes de exames
laboratoriais, 10 milhoes de ultrassons, 1,2 milhao de to-
mografias, 213 mil ressonancias, 9 milhdes de hemodidlise,
23.400 transplantes de érgaos e tecidos, importantes avan-
¢os no desenvolvimento de conhecimentos e tecnologias em
areas criticas, 152 milhdes de vacinas, agdes de vigilancia
em salde, 2.876.430 de profissionais atuantes etc: muito
prazer, Sistema Unico de Satde — SUS (dados de 2022).

A Constituicao Federal de 1988 instituiu o SUS. Univer-
salidade, equidade, integralidade, descentralizagéo, regio-
nalizacédo, hierarquizacao e participagao popular, os seus
principios, objetivos e diretrizes, revolucionaram a salde
publica no Brasil. Um dos maiores e mais complexos siste-
mas de salde publica do mundo, fez da salde um direito
de todos os brasileiros.

A rede que compde o SUS engloba tudo: atencao pri-
maria, média e alta complexidades, servigos de urgéncia e
emergéncia, assisténcia farmacéutica, atencao hospitalar e
acoes e servicos das vigilancias epidemiolégica, sanitaria e
ambiental. A importancia do SUS é gigantesca. Varios pro-
gramas que contribuem para qualificar e humanizar o aten-
dimento foram criados nele: PSF, Profae e as RET-SUS. O
Brasil mudou de patamar na saude publica, os avangos sao
inegaveis, mas os desafios continuam imensos.

O continuo desfinanciamento estrutural do SUS, dificulta
seu pleno funcionamento. O Brasil é o Unico pais do mundo
de sistema universal de salde onde os investimentos pri-
vados (55%) superam os publicos (45%), com o agravante
que a Unido vem reduzindo progressivamente sua partici-
pacao no investimento, onerando sobremaneira os estados
e, principalmente, os municipios.
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Expediente -

0 desfinanciamento tornou-se ainda mais critico com os
impactos provocados pela aprovagéao e vigéncia da Emenda
Constitucional (EC) 95 (2016), intitulada Emenda do Teto
dos Gastos, que congela por 20 anos a aplicagdo minima em
acoes e servigos publicos de salde. Segundo a Associagao
Brasileira de Economia da Salde, a perda do investimento
na politica publica foi de R$ 36,9 bilhdes no periodo de
2018 a 2022. Nos seus 20 anos de vigéncia, a perda do
SUS seria em torno de R$ 400 bilhdes, caso fosse conside-
rado um crescimento anual do PIB a 2%.

O novo arcabougo fiscal propde para a vigéncia 2024-27
a restricao do investimento publico a 70% da variacao real
da receita anterior, limitando a 2,5% o crescimento maximo
das despesas. Por exemplo, se a arrecadacgao subir 2%, a
despesa podera aumentar até 1,4%. Na pratica, apesar do
novo arcabougo fiscal revogar a EC 95 e apontar um neces-
sario equilibrio entre a responsabilidade fiscal e social, o teto
de investimento se mantém, porém, limitado ao percentual
da Receita Corrente Liquida, mantendo os riscos as tarefas
constitucionais do SUS.

Esperamos e precisamos que o Estado nos dé um arca-
bouco fiscal que faga do SUS e da salde, o que a Constitui-
¢ao nos prevé: um direito de todos.

Dr. Leandro Freitas Colturato é presidente da
Associagdo Paulista de Medicina Regional de Rio Preto

2° Tesoureiro
Luiz Fernando Dal Col
Diretora de Defesa de Classe
Paula Fialho Saraiva Salgado
Diretor Cientifico
Eduardo Palmegiani
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Diretor Social
Fabricio Alves Oliveira
Diretor Cultural
Luiz Fernando Colturato
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Agosto tem eleicoes da APM Regional
Rio Preto, APM Estadual, AMB e Cremesp

Agosto é o més em que as entidades representativas dos mé-
dicos realizam as suas eleicoes. A Regional de Rio Preto da Asso-
ciacao Paulista de Medicina (APM) realiza, dia 16, o pleito, para
definir a Diretoria que ira conduzir a entidade no triénio 2023-
2026. Para a eleicao, apresentou a chapa Unica, tendo como can-
didato a presidente Dr. Rodrigo José Ramalho, e a vice-presidente
Dr. Eduardo Lima Garcia.

Drs. Rodrigo e Eduardo sao, respectivamente, os atuais vice-
-presidente e 1° tesoureiro da Diretoria da Regional de Rio Preto.
Os médicos associados poderao votar somente presencialmente,
comparecendo no dia 16, das 9h as 18h, na sede da Sociedade
de Medicina e Cirurgia.

No mesmo dia, acontecem as eleicdes da APM Estadual e da
Associagao Médica Brasileira — AMB.

O pleito da APM Estadual acontece unicamente de forma ele-
trénica presencial (em computadores instalados nos postos de
votacao). Os associados de todo o Estado de Sao Paulo poderao
votar, das 8h as 20h, nas regionais e hospitais, no total de 59
postos de votacao.

Ja as eleicoes para o preenchimento dos cargos eletivos da
Associacao Médica Brasileira - AMB serao realizadas no periodo
consecutivo e ininterrupto das 9 horas do dia 9 até as
17 horas do dia 16 de agosto, por meio eletro-
nico. Todas as informacdes estao disponiveis
no site www.apm.org.br/eleicao.

E os Conselhos Regionais de Medicina (CRMs)

realizarao, pela primeira vez, eleigdes para escolha de seus con-
selheiros titulares e suplentes pela internet. Ao contrario dos
anos anteriores, em que os médicos precisavam se dirigir aos
locais de votagao ou votar por correspondéncia, desta vez a
votacao sera online. As eleicOes para o quinquénio 2023-
2028 do Cremesp serao realizadas nos dias 14 e 15 de
agosto, das 8h as 20h.

O voto é obrigatdrio para todos, sendo facultativo para
os maiores de 70 anos. Sera multado o médico que
nao votar, “salvo causa justtificada ou impedi-
mento a ser declarado até 60 dias apds
0 encerramento da eleicao”, con-
forme estabelece o artigo
6° da Resolucao CFM n°
2.315/2022. O médi-
Co inscrito em mais
de um CRM devera
votar em pelo me-
nos um deles.
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Passada a pandemia, Congresso Médico
do Oeste Paulista volta a ser presencial,
mas também na opcao online

Passada a pandemia da Covid-19, que impds a realizagao,
pela primeira vez em sua histéria de uma edigcdo nao-presencial,
dois anos atras, o Congresso Médico do Oeste Paulista volta a
ser realizado pela Sociedade de Medicina e Cirurgia / Associagao
Paulista de Medicina — Regional Rio Preto reunindo médicos,
residentes e estudantes em sua sede, de 24 a 26 de agosto pro-
ximo. Esta 242 edicao, no entanto, sera hibrida, ou seja, aconte-
cera também de forma on-line, oferecendo aos profissionais que
sejam de fora de Rio Preto participarem virtualmente.

Realizado héa 54 anos, o Congresso Médico do Oeste Paulista
(CMOP) tera como tema principal desta 242 edicao “Urgéncias e
Emergéncias Clinicas e Cirlirgicas”, que ira pautar os casos clini-
cos a serem apresentados e discutidos e os trabalhos cientificos
a serem expostos. O evento tera duas salas separadas contem-
plando temas de cirurgia e clinica.

“Apbs quatro anos, vamos nos encontrar para compartilhar-
mos conhecimento e experiéncias com colegas nao s6 de Rio
Preto, mas de todo o pais e honrarmos a histéria deste que é um
dos eventos cientificos da Medicina mais longevos do Estado”,
afirma Dr. Eduardo Palmegiani, diretor cientifico da APM - Re-
gional de Rio Preto e presidente deste 24° CMOP. ;

Para o presidente da APM Rio Preto, Dr. Leandro Colturato, a
longevidade do Congresso Médico do Oeste Paulista é o exemplo -
mais evidente da importante vocagdo da SMC / APM como pro-
motores e disseminadores da ciéncia médica. “Serdo muito bem-

-vindos todos os colegas que estiverem conosco, presencialmen-
te ou virtualmente, nestes trés dias. Estamos nos empenhando
para oferecermos uma programacao rica e que acrescente a for-
macao e carreira dos congressistas”, declara Dr. Leandro. Dr. Eduardo Palmegiani e Dr. Leandro Colturato

A X X|\/ Emergéncias
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Condicdes especiais Audi Center Rio Preto para
Médicos Associados APM

Audi A3 Sedan Performance Black 23/23 Audi Q5 S-line 23723

Desconto de 8% | Desconto de 9%

Duas ultimas unidades com oferta a pronta entrega:

Audi A5 S-line 22/23 Audi A5 S-line 23/23
De R$ 379.990,00 por R$369.990,00 De RS 369.990,00 por RS 359.990,00
Entrada + 18 parcelas com taxa 0% Entrada + 18 parcelas com taxa 0%

Acesse o QR Code e inicie sua negociacao:

m Audi Av. JK, 3600 - S.]. Rio Preto - SP 2
Center Rio Preto Tel.: |® (17) 3354-1341 No transito, escolha a vida. ﬁ

*As condicdes apresentadas poderdo ser alteradas ou canceladas sem prévio aviso. Preco Publico Sugerido para veiculos sem opcionais e veiculos conforme disponibilidade de estoque.

1- Serdo autorizados faturamentos para CNPJ nos casos em que houver apresentagdo do contrato social da empresa em nome do médico associado e, desde que, o CNP] esteja com situa¢do cadastral
ativa junto a Receita Federal e que a natureza da operacdo tenha relagdo com a atividade médica.

2 - Empresas com natureza de operagdo relacionada a comercializagdo de veiculos estdo vetadas.

3 - Serdo considerados comprovantes de endereco de associados que residam fora da area de atuagdo da associagao, desde que comprovem vinculo ativo
através de documento oficial da associagao.

4 - Serdo aceitos comprovantes de enderegos apenas em nome do associado.



‘: 97 anos

Em comemoracéo aos 9/ anos da SMC, a Revista APM publica a cada edicao
entrevistas ex-presidentes, em série que ira até o final do ano.

DR. LUIZ FERNANDO COLTURATO - 492 DIRETORIA (2000/2002)

Da sua época de presidente da SMC, das suas experiéncias,
o que mais lhe ajudou depois na sua trajetoria?

Dr. Luiz Fernando Colturato - O que aprendemos como presi-
dente da SMC vai muito além dos trés anos de gestdo. Durante
este periodo, aprendemos coisas que nos ajudardo pelo resto
da vida. Uma delas foi aprender administrar finangcas que nao
Ihe pertence. A mais marcante foi lidar com os funcionarios do
clube, pessoas humildes, trabalhadoras, guerreiras e amigas tao
leais que deixam uma saudade eterna. Os médicos, pela correria
do dia a dia, tém pouca oportunidade de vivenciar relacionamen-
tos como estes. Aprendi muito com todos eles.

O senhor lembra algum feito marcante da sua gestao e que
ainda hoje quando olha vé marcas do possivel legado que deixou?

Dr. Colturato - Na nossa gestao, investimos muito na defesa
de classe e em aulas e cursos de diversas especialidades. Desta-
que para o Clube do Rim e para a Ginecologia, sob a direcao da
Dra. Reny Bertazzo. Entretanto, se posso pensar em um legado
deixado, destaco a atengdo dedicada as criancas e aos adoles-
centes, filhos de sécios que frequentavam o clube, ajudando-os

(o

Centro de
Endoscopia Rio Preto

Exames & Diagnésticos

DR. ALAOR CAETANO
CRM 25.033
DR. DIOGO P. CAETANO
CRM 145.896

« VIDEOENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA

« VIDEOCOLONOSCOPIA

« RASTREAMENTO DO CANCER

*« COLANGEOPANCREATOGRAFIA RETROGRADA ENDOSCOPICA
*« ECOENDOSCOPIA (PUNGAO DIAGNOSTICA)

*« COLOCAGAO DE PROTESES NO TRATO DIGESTORIO

* COLOCAGAO DE BALAO INTRA-GASTRICO

(17) 3233-6166 | (17) 3235-3635
AV. BADY BASSITT, 3847 - 15015-700 - SAO JOSE DO RIO PRETO-SP
WWW.CERPENDOSCOPIA.COM.BR
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a crescerem como pessoas e tentando fazer do nosso clube a sua
segunda casa. Hoje, vejo todos eles, homens e mulheres, forma-
dos, com suas familias, pais e maes que, com certeza, tém um
pouquinho do que aprenderam naquela época.

A medicina transforma-se dia a dia. Em termos de associati-
vismo, o que o senhor enxerga de diferente agora e quais suas
perspectivas para o futuro?

Dr. Colturato - A cada dia novas faculdades de Medicina apa-
recem. Médicos sem uma adequada formagédo entram no mer-
cado, cada vez mais procurando, Unica e exclusivamente, o lado
financeiro. Infelizmente, nao vejo com bons olhos. O associativis-
mo tem se enfraquecido nos Ultimos anos. Unir a classe médica
para debates de extrema importancia, como a reforma tributaria,
o “Mais Médicos”, o ato médico, entre tantos outros, tem se tor-
nado mais dificil. Poucos assumem tamanha responsabilidade.
No mundo ideal, gostaria de ver nossas entidades médicas lota-
das de colegas lutando em prol da populacéo, da medicina ética
e meritocratica e, principalmente, contra grupos mercantilistas
gue denigrem nossa profissao.

O que o senhor gostaria de ver na nossa SMC e que ainda
nao foi realizado? Alguma sugestao para as futuras diretorias?

Dr. Colturato - Em um futuro préximo, gostaria de ver algo que
as Ultimas diretorias tentam arduamente: termos todos os alunos
das trés faculdades de Medicina de Rio Preto participando ati-
vamente das atividades da SMC, principalmente das cientificas.

Qual sua avaliacao da atuagao da classe médica e suas en-
tidades representativas para a melhoria da satde publica e su-
plementar no Brasil? Ha algo mais que possa ser feito?

Dr. Colturato - Apesar de cada vez mais poucos médicos que-
rerem se envolver com as entidades representativas (cargos nao
remunerados), os colegas que la atuam sao incansaveis. Lutas
e brigas diarias sdo realizadas: contra a politica predatéria dos
planos de salde, contra o desfinanciamento do SUS, contra pro-
jetos de leis que trazem prejuizo ao médico e, acima de tudo, a
populagdo mais vulneravel, entre tantas outras. O sonho é que
fossemos ouvidos e tivéssemos mais espago para atuar.

URRMEV. .

RADIOTERAPIA _
DE ULTIMA GERAGAO

Dva. Ana Maria Garcia Cardoso - CRM 27689

A 17} 3211-2900
Gurrmevrp

I Aua: Capitio Jose Verdi. 1424
2l s. ). do Rio Preto
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transformacdo. Oferece a vocé novas tecnologias,
contribuindo para seus resultados clinicos e, em breve, um

novo ambiente de atendimento, a Unidade Hospitalar Bene JK.

Hospital Beneficéncia

(17) 2139-1800 Portuguesa de Rio Preto

www.beneriopreto.com.br

Compromisso de fazer mais pela vida.
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As atividades do Conselho Municipal de Saude

Dr. Rodrigo José Ramalho

0 b

O Conselho Municipal de Saude (CMS) é o érgao de con-
trole social das acbes da gestao municipal. No organograma
da administracdo, o secretario de salde de Rio Preto ocupa
0 mesmo nivel hierarquico do CMS, sendo que todas as deci-
sbes relevantes devem ser deliberadas nas reunides ordindrias
e extraordinarias. Composto por 50% de usudrios do Sistema
Unico de Sautde (SUS), é um exemplo de democracia dentro
das instituicoes governamentais.

Dentre as atuais atividades do CMS, destacamos principal-
mente o debate sobre a ocupagdo das UPAs de nossa cidade.
Apesar das melhorias realizadas nos processos administrativos e
assistenciais pela gestao, é notério que a permanéncia por dias
nessas unidades é insalubre e pode pouco contribuir na recupe-
ragao dos pacientes. Assim, o CMS recentemente aprovou uma
maior disponibilizacao de leitos clinicos no Hospital Municipal,
visando justamente o encaminhamento e acolhimento mais pre-
coce dos individuos “internados” nessas unidades.

Ainda, através dos Conselhos Locais, temos reorientado que
as enfermidades agudas leves sejam direcionadas para as UBS
ou mesmo que seja utilizado o servico de teleatendimento da
prefeitura. Dai a importancia de expandirmos e valorizarmos a
atencao primaria, como a inauguracao da UBS do Fraternidade,
batizada com o nome do saudoso médico Dr. Manoel Carlos, e
que o CMS participou ativamente desde a escolha do local até a
implantacdo das equipes de estratégia de salde da familia.

Também aprovamos a abertura de 10 leitos de UTI pediatrica
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ali-

na Santa Casa de Rio Preto, verificando in loco as condicoes
e equipamentos disponibilizados, garantindo um melhor atendi-
mento das nossas criancas e desafogando o Hospital da Crian-
ca e Maternidade, Unica referéncia municipal até entao para os
casos graves. E ndo basta cuidarmos somente dos mais jovens,
pois estamos discutindo uma melhor assisténcia aos idosos, po-
pulacéo vulneravel e em crescimento constante no municipio, es-
timulando o papel do terceiro setor e cobrando um planejamento
da gestéo sobre as instituicoes de longa permanéncia.

Por fim, temos ressaltado a necessidade da valorizacao de
todos os profissionais de salide, chamando a atencdo dos ges-
tores da precariedade dos vinculos trabalhistas, na maioria hoje
atrelados a FUNFARME e sem a seguranca estatutaria que um
profissional de salde requer a fim de exercer sua cidadania
plena e participativa em toda cadeia de cuidados.

Assim, convidamos todos para participarem do CMS, com
reunides abertas ao publico e cuja agenda se encontra disponivel
na pagina www.cmsrp.com.br e em todas as redes sociais. Tam-
bém disponibilizamos o Disque-Salde, acessado pelo nimero
08007717123, sendo esse um canal externo de auditoria dos
servicos municipais de salide para receber as demandas da po-
pulacgéo rio-pretense. Participe!

Dr. Rodrigo José Ramalho é presidente do Conselho Municipal
de Salde e vice-presidente da APM — Regional de Séo José do
Rio Preto.
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Fragmentado

Dr. Rafael Delsin

A especializacao nasceu da necessidade frente a ex-
pansao e a diversificacao do conhecimento médico, fruto
do progresso cientifico e tecnolégico. Atualmente, a Me-
dicina estd cada vez mais dividida em especializacoes,
embora seja comum ouvir que elas diminuem a visao
holistica de cada paciente. Na Antiguidade, alguns mi-
Iénios antes de Cristo, os egipcios ja possuiam médicos
especialistas como comprovam os papiros. Havia, por
exemplo, os que cuidavam de moléstias oculares e que
realizavam cirurgia de catarata. Na Grécia, berco do ra-
cionalismo, e em Roma, nao havia especialistas como
entendemos hoje. Os médicos exerciam a clinica/cirurgia
concomitantemente.

Apo6s a queda do Império Romano, em 476 d.C., o
conhecimento médico ruiu e teve uma evolugao quase
nula. A medicina ocidental passou a ser exercida em con-
ventos da Europa, protegida por monges que se limita-
vam ao que havia sido transmitido por Hipdcrates e por
Galeno. Dentro dos conventos, praticava-se a clinica e
alguns procedimentos cirdrgicos. O panorama comegaria
a melhorar ao final da Idade Média e a partir do Renas-
cimento, com o surgimento das faculdades e universida-
des de medicina na Europa. Vale lembrar que a presenca
e a influéncia dos arabes na Europa Medieval, a partir
do século VII, gerou avancos na Medicina. Os hospitais
arabes eram superiores aos ocidentais nesta época em
higiene, limpeza e organizacao. Alguns eram divididos
em areas para doengas abdominais, cirurgia, dermatolo-
gia, oftalmologia, doencas psicolégicas, ossos e fraturas,
entre outras.

A tendéncia a especializacao como a conhecemos atu-
almente iniciou-se a partir do século XVIII, com avanco
da ciéncia em todos os campos. Os novos estudos e des-
cobertas ampliaram em muito os horizontes da Medicina.
As especialidades surgem, entao, como fruto da evolugao
do saber, pois 0 homem, na brevidade de sua existéncia,
nao teria mais possibilidade para dedicar-se integralmente
a todos os ramos da ciéncia. A Cardiologia nasce naquele
século com os trabalhos de Giuseppe Testa, na Itélia; mas
foi o clinico francés Jean Corvisart o primeiro especialista
em coragao, tendo sido médico de Napoleao Bonaparte.
No mesmo século, nasce ainda a Obstetricia, a Pediatria e
a Endocrinologia. Os estudos sobre a natureza fisica da luz
e as cores proporcionaram o aparecimento da Oftalmolo-
gia (em 1773, em Viena, é fundada a primeira escola de
oftalmologia). Outras especialidades foram aparecendo no
decorrer do século XIX.

No comego do século XX, apds a Primeira Grande Guer-
ra, observou-se a necessidade de formacao de profissio-
nais dedicados a reconstrucao corporal. A Cirurgia Plas-
tica, que ja vinha sendo exercida desde os primérdios da
humanidade, torna-se uma especialidade. O avanco tec-
nolégico do século XX multiplicou as especializagoes, pro-

vocando o surgimento de muitas ligadas aos novos aparelhos, como a
Radiologia, a Endoscopia, a Medicina Nuclear e a Medicina de Trafego,
por exemplo.

No Brasil, até meados do século XX, ndo havia ainda uma regula-
mentacao especifica nesse sentido. A Residéncia Médica sé aparece
a partir dos anos 40. Hoje, segundo a Resolugao n° 2.221/2018 do
Conselho Federal de Medicina (CFM), sao reconhecidas no Brasil 55
especialidades e 59 areas de atuacao (que sao, na verdade, subespe-
cialidades). A norma foi definida por um consenso entre o CFM, a Co-
missdo Nacional de Residéncia Médica (CNRM) e a Associacdo Médica
Brasileira (AMB).

O nostalgico médico de familia, que adentrava os lares e cuja sim-
ples presenca era fator de cura, tem seu lugar e sua notavel importan-
cia garantidos, tanto que figura entre as especialidades reconhecidas,
a Medicina de Familia.

Claro que todos podemos (e devemos!!!) semear a caracteristica
mais marcante do antigo médico de familia: o carisma gerado pela
empatia, carinho, dedicacao e amor que ele tratava seus pacientes e
que inspirava a confianca e o respeito de todos. Cada um de nés pode
cultivar a aura do médico de outrora, apoiando-se no mais perfeito
relacionamento médico-paciente (tdo esquecido nos dias de hoje), a
despeito de toda e qualquer evolugéo cientifica. A pedra angular perma-
nece alicercada nos mesmos e imutaveis principios primordiais.

Dr. Rafael Delsin é 1° secretario da APM — Regional de Rio Preto.
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Salvar o SUS:

um dos maiores desafios do Brasil

Na primeira reportagem sobre
o SUS, publicada na edicao pas-
sada da Revista APM Rio Preto,
apresenta varias razbes para se |

defender o maior sistema de sali- =1
de publica do mundo. E fato, no II-.E
entanto, que o SUS atravessa ha il

muito grave crise, com indmeros
problemas na pratica, principal-
mente em relacao a desigualda-
des na oferta de servicos, escas-
sez de recursos e mao de obra e
falhas na comunicacdo entre os
entes federativos.

Em 2021, o Brasil investiu
apenas 10,5% do produto inter-
no bruto (PIB) em saude — valor
bem menor que a média mundial
de 15,3%, considerando paises
membros da OCDE.

Segundo o relatério “Aspec-
tos Fiscais da Saude no Brasil”,

publicado pelo Banco Mundial, a maior parte dos gastos é
bancada por organizacOes privadas, enquanto somente 45%
do total de investimentos vem do setor publico. Este padrao
contraria a logica do SUS e os objetivos que nortearam o sis-

tema, quando de sua criagao.

PROBLEMAS DO SUS

No artigo “Como estd a salde publica
no Brasil e o que fazer para melhorar”, Dr.
José Aldair Morsch relaciona sete proble-
mas da salde publica no Brasil. Morsch
¢ médico formado pela FAMED - FURG
— Fundacao Universidade do Rio Grande
— RS, em Medicina interna e Cardiologista
pela PUCRS, pela qual também é pés-gra-
duado em Ecocardiografia e Cardiologia
Pediatrica. Leia abaixo, trecho do artigo
no qual ele cita sete problemas da saude
publica no Brasil.

1. Gestao ineficiente

O modelo descentralizado do SUS tem
seus prés e contras. A gestao participativa
esta entre os pontos positivos, enquanto o
desafio para monitorar e distribuir as recei-
tas fica entre os negativos. Nesse cenério,
ficam evidentes fatores como a administra-
cao deficiente, que contribui para a grande
desigualdade na oferta dos servicos. Para
corrigir essa falha, é essencial o cuidado
na selecdo dos gestores de instituicoes pu-
blicas de salde, além da maior integracao
das esferas federal, municipal e estadual.
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ndmeros maiores.

2. Verba escassa

Mencionei acima que o pais destina so-
mente 10,5% do PIB, sendo que apenas
4% ficam para a salde publica, respon-
savel pela assisténcia de mais de 70%
dos brasileiros. Como reflexo, a média per
capita gasta com a saude dos brasileiros
é 30% inferior a global. Esse fator limita o
investimento em areas estratégicas como
a assisténcia primaria, que seria capaz de
resolver cerca de 80% das demandas de
salde.

3. Longas filas de espera

Uma pesquisa divulgada pelo Con-
selho Nacional de Medicina e Instituto
Datafolha em 2018 revelou que o longo
tempo de espera é uma das maiores ra-
z0es de insatisfacdo por parte de usua-
rios do SUS. Tanto que 30% dos respon-
dentes afirmaram ter aguardado mais
de um ano para receber atendimento.
Problemas com o fluxo, triagem e infor-
macoes disponibilizadas para a popula-
cao estao por tras das filas imensas, que
contribuem para o agravo de doencas e
sintomas.

E QUE, ATEEEE
EU SER ATENDADO,
E PROVAVEL QUE
EU FIQUE DOENTE]

A média de financiamento pu-
blico para a salde entre os inte-
grantes da Organizacao para a
Cooperacédo e Desenvolvimento
Econbémico é de 73,4%.

A média de consultas de salde
por habitante no Brasil é de ape-
nas 2,8, conforme o relatorio sis-
témico de fiscalizacao Saude (Fisc
Saulde 2016) do Tribunal de Con-
tas da Uniao. Esta realidade poe
o Brasil na 272 posicao entre 30
nacoes que tiveram os servicos de
salide avaliados.

Outra consequéncia nefasta da
ma gestdo do SUS durante estas
trés décadas é a escassa dispo-
nibilidade de medicamentos es-
senciais gratuitos a populagéo.
Segundo a OCDE, as familias bra-
sileiras financiam 90% dos gastos
com produtos farmacéuticos.

O sistema também fracassou em sua missao de promover
a salde primaria. Exemplo é o aumento de 12,5% da taxa de
sobrepeso entre os brasileiros, a quarta mais alta entre 2006
e 2016. Somente Costa Rica, Japao e Coreia registraram

4. Superlotacao de hospitais

Junto a mé gestao de recursos, a escas-
sez de programas de orientacao aos pa-
cientes também colabora para a superlo-
tacao de hospitais. Essa situacao cadtica
acontece quando a necessidade identifica-
da de servicos de emergéncia supera os
recursos disponiveis na unidade de sau-
de. Muitas vezes, pessoas que desejam
atendimento rapido acabam se dirigindo
diretamente ao pronto socorro, quando o
ideal seria que fossem até um posto de
salde. Assim, os servicos de emergéncia
ficam sobrecarregados com casos leves,
atrapalhando a triagem e selecdo de casos
prioritarios. Além de atrasar a avaliacdo
de todos os doentes.

5. Falta de leitos

O contexto que descrevi acima con-
tribui para a falta de leitos nos hospitais
brasileiros, mas nao é o Unico motivo. A
demanda por equipamentos necessarios
para setores como as Unidades de Te-
rapia Intensiva (UTI) e problemas admi-

Continua na préxima pagina



Continuacao...

nistrativos também respondem por esse
drama. Essas questdes fazem com o que
0 pals perca leitos necessarios para uma
assisténcia de qualidade, como alertou o
levantamento da Confederagdo Nacional
dos Municipios (CNM). O estudo revelou
que o Brasil havia perdido 40 mil leitos
entre 2008 e 2018, sendo 23 mil deles
em entidades publicas.

6. Desigualdade na distribuicao de médicos
Dados da Demografia Médica 2020,
realizada em parceria entre Universidade
de Sao Paulo (USP) e CFM, atestam gran-
des desigualdades na distribuicao de mé-
dicos pelo Brasil. Enquanto a razao mé-
dia nacional é de 2,27 médicos por mil
habitantes, a regiao Norte apresenta taxa
de 1,30, e a Sudeste, taxa de 3,15. As
disparidades aparecem nas comparagoes
entre regioes, estados e até entre capitais
e municipios do interior dentro de uma
mesma unidade federativa. Para se ter
uma ideia, a cidade que registra a maior
quantidade de médicos por habitante no
palis, Vitéria/ES, conta com a razao de
13,71 profissionais por mil habitantes. Ja
no interior do préprio estado do Espirito
Santo, a razdo média cai para 1,67.

7. Despreparo dos profissionais

Além da falta de mao de obra, a salde
publica ainda sofre com a falta de profis-
sionais capacitados para a assisténcia. O
crescimento da demanda pelos cuidados
com doengas crdnicas, salarios baixos e
cursos de qualidade questionavel estao no
cerne desse problema.

POSSIVEIS SOLUCOES

Na sequéncia Dr. José Aldair Morsch
contribui  sugerindo principais solugdes
para melhorar a salde publica no Brasil,
que ele considera mais de aprimoramento
para a gestao em saude.

Treinamento dos profissionais

Equipes médicas, recepcionistas, se-
cretérias, profissionais da limpeza e ou-
tras areas necessitam de capacitacao e
atualizacao constantes. Esse é um requi-
sito para a oferta de servicos de qualidade
em qualquer unidade de salde. Portanto,
vale reforcar o treinamento periddico da
sua equipe, que pode ser feito de forma
convencional, online ou hibrida.

Melhora na comunicacao

Ruidos e falta de comunica-
¢a0 sao a raiz de diversas dificul-
dades no gerenciamento, atendi-
mento e até no comportamento
do paciente. Portanto, foque na
transparéncia, clareza e conci-
sao de informacoes, a fim de que
sejam compreendidas por todos.

Nao se esqueca de veicular
essas informagdes nos canais
corretos. Por exemplo, na intra-
net e via memorando para 0s
funcionarios, e em cartazes espalhados
pela recepgdo para os pacientes.

Planos de carreira atraentes em cidades
do interior

Se o propésito é atrair mao de obra
qualificada para os municipios do interior
e regioes Norte e Nordeste, é necessario
oferecer bons planos de carreira. E nao
estou falando s6 de salario, mas sim de
beneficios adicionais por produtividade,
possibilidades de crescimento, flexibilida-
de, etc. Caso contrario, fica complicado
estruturar uma rede publica de qualidade
nesses locais.

Redefinicao dos fluxos de atendimento
Esse é um ponto chave para diminuir
as filas de espera no SUS. E preciso oti-
mizar a triagem por meio de ferramentas
como distribuicao automatizada de se-
nhas e recuperacao de dados de pesso-
as cadastradas. Dessa forma, fica mais
simples definir o que é prioritario e quem
pode aguardar por mais tempo ou ser redi-
recionado a uma unidade basica.

— 0 DOUTOR MERELES AVIGA QUO BO VAI ATENDER ATE
0 QULOMETRD BeETe !

Maior investimento em medicina preventiva

Medidas de conscientizacao e atencao
priméaria tém o potencial de qualificar a
assisténcia em saulde publica. Portanto,
faz sentido concentrar os esforcos nessas
acoes e programas, diminuindo a deman-
da por consultas, exames e tratamentos
dentro do SUS.

Auxilio da tecnologia

Inserir softwares médicos, agenda ele-
trénica e marcacdao de procedimentos
online, por exemplo, ajuda a melhorar o
fluxo da assisténcia. Além de conferir agi-
lidade e diminuir gargalos na assisténcia.
Uma das inovagdes mais Uteis para as
unidades de salde ¢é a telemedicina, que
conecta profissionais de salde e pacientes
em diferentes locais com seguranca.

Uso da telemedicina na sauide publica
no Brasil

Devido ao potencial de alcancgar locais
remotos, a telemedicina tem protagoniza-
do uma série de experiéncias de promogao
da saude publica em todo o pals.

Fiocruz lanca espaco para
sociedade discutir o SUS

A Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz) langou, neste més de julho, projeto
inovador, o Observatoério do SUS, através do qual pretende reunir a sociedade
brasileira em torno dos debates e solugdes de questoes histoéricas do Sistema
Unico de Satde.

O espaco de mobilizagao, discussoes e proposicoes vai mobilizar entes go-
vernamentais, pesquisadores e pesquisadoras, sociedade civil, movimentos po-
pulares, trabalhadores e trabalhadoras para acompanhar a conjuntura do SUS,
propor caminhos para questoes estruturais e aprimorar as politicas do setor.

Vinculado a Escola Nacional de Salde Publica Sergio Arouca (Ensp/Fiocruz),
0 Observatério do SUS nasceu da experiéncia com o Observatério da Covid-19.
Ao longo da emergéncia sanitéaria, ele foi responsavel por uma rede de coopera-
cao cientifica inédita no Brasil. De la saifram analises, informacoes, propostas,
por meio de um acompanhamento sistematizado e em tempo real da pandemia.
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DA Médicos e advogados entregam
© @Ab alimentos as entidades filantropicas

A APM — Regional de Rio Preto e a 222 Subsecao da Ordem A Associagdo Madre Teresa de Calcutd, atende em média
dos Advogados do Brasil (OAB) entregaram, no inicio de julho, 100 pessoas em situagcéo de rua, bem como a oferta de banho
alimentos as entidades filantropicas Associagdo Madre Teresa de  masculino e feminino. Para realizar o atendimento social, a or-
Calcuté e a Pastoral do Povo em Situacao de Rua. ganizacao dispde de uma equipe multidisciplinar, com formacao

Padre Ernesto, da Pastoral, dis- de nivel médio e superior, além de
se que toda doagdo é fundamen- voluntarios e estagiarios.
tal. “Agradecemos imensamente R 1 9 03 0 O O “Deus abengoe vocés, médi-
os médicos e advogados por esta [ y cos e advogados e todos que nos
iniciativa, pois atendemos cerca de foram arrecadados da campanha para a compra ajudam. O apoio e as doacodes de
300 pessoas em situagao de rua VOCEs sao essenciais para as pes-

para as quais este nosso gesto é soas que atendemos. Muio obriga-
muito importante”, afirmou o pa- do, do fundo do coracao”, decla-

dos alimentos doados as duas entidades.

roco. A Pastoral serve, em média rou Tia Conso, como é conhecida
3.600 refeicbes por més, aos sabados, domingos e feriados, Maria da Consolacao dos Santos Jacob, um das fundadoras da
além de doar também roupas, calgados e cobertores. Associacao Madre Teresa de Calcuta.
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" Artigo

A evolucao da contabilidade

José Eduardo Rissi

No século 20, as primeiras maquinas de calcular surgiram
para facilitar calculos. Na época, elas realizavam apenas soma
e subtracao, mas ja era o suficiente para apoiar o trabalho dos
profissionais que lidavam com ndmero o dia todo. Com isso,
eles ganharam mais agilidade na resolugdo dos problemas e
ficaram menos suscetiveis aos erros.

Desde entao, sistemas mais modernos foram constantemente
desenvolvidos. Nas Ultimas décadas, a tecnologia gerou uma
verdadeira revolugdo no setor da contabilidade, baseada em
sistemas digitais e algoritmos, permitindo o processamento ele-
tronico de informacGes. A medida que avangamos para uma
era cada vez mais digital, é importante entendermos como a
tecnologia pode revolucionar a forma como trabalhamos e os
beneficios que ela trara para o setor contabil nos préximos anos.

Com a inteligéncia artificial e o aprendizado de méaquina, a
automatizagdo de tarefas contabeis serd mais do que apenas
a substituicdo de processos manuais por solugdes digitais. Es-
tamos caminhando para um cenéario onde softwares serao ca-
pazes de realizar andlises complexas, identificar padroes e até
mesmo tomar decisdes contabeis com base em dados e regras
preestabelecidas. Isso liberard tempo para que os profissionais
contabeis possam se concentrar em atividades estratégicas e
de maior valor agregado, como consultoria financeira e planeja-
mento tributario para os negécios.

A contabilidade médica, por exemplo, é um ramo especiali-
zado que requer uma abordagem diferenciada, levando em con-
sideracao as particularidades e regulamentacdes especificas do
setor de salde. Nesse sentido, a adocao de tecnologias digitais
pode ser um diferencial competitivo significativo.

- ANIVERSARIANTES DE AGOSTO N

A analise de dados sera uma ferramenta indispensavel, com
a disponibilidade de grandes volumes de dados, provenientes
de fontes diversas, a analise avancada permitira que os pro-
fissionais contabeis identifiquem tendéncias, facam previsoes e
oferecam insights estratégicos para seus clientes. A capacidade
de transformar dados brutos em informagbes acionaveis sera
um diferencial e tanto para empresas contabeis, auxiliando seus
clientes a tomarem decisdes financeiras mais informadas.

Outra vantagem que a tecnologia ja nos oferece é o uso de
aplicativos moveis e solugdes na nuvem, sendo possivel acessar
informacdes importantes a qualquer momento e de qualquer
lugar, facilitando a comunicacao e a colaboragdo entre clientes
e contadores. Essa mobilidade permitira uma maior agilidade
na resolugéo de questdes financeiras e tributérias, reduzindo a
dependéncia de encontros presenciais.

A transformacao digital esta moldando o futuro da contabili-
dade de maneiras empolgantes e promissoras. Apesar de tudo,
o contador continuara tendo papel importante para pessoas e
empresas nesse novo contexto. Afinal, o desenvolvimento e a
controladoria de processos permanecem essenciais para o de-
senvolvimento dos negdcios.

Assim, o profissional ainda deve atuar para impulsionar o
resultado das empresas de seus clientes. Nao é preciso ter re-
ceio do desenvolvimento da tecnologia no setor. Na verdade, ela
continuara agindo com foco em melhorar os processos. Abrace
o futuro digital da contabilidade e esteja preparado para novos
desafios e realidades que vamos enfrentar muito em breve.

José Eduardo Rissi é diretor da Rissi Contabilidade Médica.
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A partir das 12 horas
Drive thru e presencial

Convite: R$ 100,00 (refrigerante e agua inclusos)
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Samba de Moca com Jaque e Elis

% s
Yf“ - T .
\ L
. , )
l 4
4 2oULH r ) I,‘ b
)E MEDICINA

SAO JOSE DO RIO PRETO

APOIO



S lube de

Foaneficios APM==-

SOCIEDADE DE MEDICINA E CIRURGIA
SAO0 JOSE DO RIO PRETO

Aproveite as vantagens e descontos do seu Clube de Beneficios!

No site www.apmriopreto.com.br, preencha o login (seu CRM) e a senha (sua data de nascimento) e
cligue em Clube de Beneficios no menu principal para ter acesso ao nosso Clube e ao da APM Estadual.
Ao clicar no banner do parceiro, vocé migra para seu site, canal digital ou rede social.

VAMOS
ATE VOCE!

Entre em contato e um de
nossos Especialistas
agendara reunides
visando fornecer-lhe um
Diagnéstico Completo

da sua saude financeira.

Telefone/WhatsApp
17 3042-1972

AGIA Safralnvest

INVESTIMENTOS

Valores especiais

para médicos associados 4

(017 3225-2288 @ nkon.solar@gmail.com
@17 98810-3477
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51 0%
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ENERGIA SOLAR

nkon.eco.br
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Aloja Mundo do Vinho Rio Preto
oferece a vocé associado da APM um

DESCONTO ESPECIAL DE 20%

em todos os rotulos da linha Vila Porto.

SOCIEDADE DE MEDICINA E CIRURGIA
SA0 JOSE DO RIO PRETO
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CONTABILIDADE MEDICA

Solicite seu Diagnéstico Contébil
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T i% - de Sao José do Rio Preto
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A ESCOLA DE INGLES DO AMANHA,
HOJE.

20%
R$269,00
R$215,20 /mé
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ABEETOOLS E A APM SE UNIRAM PARA OFERECER A VOCE UMA OPORTUNIDADE UNICA DE
APRENDER INGLES, POTENCIALIZAR SUAS HABILIDADES E IMPULSIONAR A SUA CARREIRA.

exclusivo para colaboradores. dependentes e familiares
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0 QR CODE
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Descontos de

em toda linha Audi*

Confira os descontos especiais o s p
Audi Center Rio Preto para s Sociedade de Medicina e Cirurgia de SIRP.

¢ Kinto Share: aluguel dos veiculos
Toyota por hora, dia ou més;

¢ Kinto One Fleet: Veiculos por
assinatura para Pessoa Juridica;

* Kinto One Personal: Veiculos por
assinatura para Pessoa Fisica.

MA

SEGUROS

Rodobens

e

do pagamento da primeira ‘
parcela na contratagao

do plano de E
seguro

B} 17 99148-6688 &

Os associados da APM tem 10%
de desconto nos planos
trimestrais nas aulas no periodo
da tarde e 15%nas aulas
matutinas, exceto aos sabados.

APM:::-- ggm

SOCIEDADE DE HEDICINA € CIRURGIA
570 JOSE DO RIO PRETO

DESCONTOS
ESPECIAIS E
FLUXO DE
PAGAMENTO
FACILITADO PARA
ASSOCIADOS A
APM

OTIMAS
OPORTUNIDADES EM
APARTAMENTOS
RESIDENCIAIS PARA
INVESTIMENTO E/OU
® MORADIA

(17) 98139-9533
LEONARDOMAZZEI

ﬁ; 10% de desconto
\ no valor do
II servigo para

associado da
APM Rio Preto

Engenheiro Hélio Ignacio Cherubini dos Santos

L.T.A. (laudo técnico de avaliagdo — Vigilancia Sanitéria)

Financiamento pela Caixa Econémica Federal

Alvara de Bombeiros

Projetos e obras em geral

% (17) 99156-6961

20% de desconto no
ingresso para associado
APM. Cligque aqui para
saber mais

AGENDE UMA EEINSULTDRIA
PARA ASSOCIADOS APM

CAR - Cadastro
Ambiental Rural

Georreferene:lamento

de imodveis rurais

Eng. Agrénomo: Fausto Libanore (17) 98129-8822 (M

www.nostraterra.com.br @

24 fausto@nostraterra.com.br

Anéis, colares, tiaras e varios acessorios
17 991079492
WWW.UNNyacessorios.com

.. —_ www.hiengenharia.eng.br

ESMALTERIA

R. Antonio de Godoy, 4089 - Vila Redentora
(17) 3232-0472
unnaesmalteria.com.br

@ cxcellent global

idiomas

17 3216.2521
17 99646.4591
sjrp.excellentglobal.com.br
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Pastas artesanais e pizzas
R. Antonio de Godoy, 4163 - Vila Redentora
(17) 3353-5663
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