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Editorial

O sucesso do XXIII Congresso
Médico do Oeste Paulista

No momento em que estamos satura-
dos de eventos onlines; em que nao su-
portamos mais o sentir falta de estar jun-
to, de abracar e de encontrar os sorrisos;
e, principalmente, em que comecamos a
sonhar com eventos presenciais pelo tao
esperado avanco da vacinacao, mais de
250 inscritos entre médicos, residentes
e académicos abrilhantaram nosso XXIII
Congresso Médico do Oeste Paulista. Nao
tenho dlvida que este primeiro congresso
100% online entrou para os anais da APM
regional de Sao José do Rio Preto.

A apresentacdo dos 15 melhores tra-
balhos cientificos enviados & comisséao
organizadora e as 3 aulas com temaéticas
atuais (A medicina e o futuro, A telemedi-
cina e Medicina e marketing) enobreceram
nosso pré-congresso durante os 3 primei-
ros dias. A abertura do congresso teve as
participacoes da Dra. Maria Rita, secreta-
ria geral da Associacao Médica Brasileira
(AMB), e dos Drs. José Luiz Gomes do
Amaral e Marun Davi Cury, respectiva-
mente, presidente e diretor de defesa de
classe da Associacao Paulista de Medicina
(APM). Discursaram brevemente sobre a
medicina suplementar no Brasil e deram
destaque & pesquisa inédita da APM es-
tadual com médicos de Sao José do Rio
Preto e regiao focada no relacionamento
destes com a medicina suplementar. Apro-
ximadamente 50 aulas divididas nos mais
diversos temas de Cardiologia, Nefrologia
e Endocrinologia, discussoes de casos cli-
nicos e palestras satélites, completaram
0s 6 dias de programacao.

Aos participantes ouvintes, saibam que,
por mais que muitos a fora queiram dene-
grir nossa nobre profissao com programas
descabidos e propagandas negativas, ja-
mais deixaremos de nos honrar a ciéncia
e ao conhecimento para que sempre pos-
samos atingir 0 nosso maior objetivo: ter o

respeito e a admiracao daqueles que para
noés fazem a diferenca; nossos pacientes.
Os conhecimentos transmitidos minucio-
samente a vocés, tém o Unico sentido e
a Unica razao de levar aos pacientes, a
verdade, a tranquilidade, a calma duran-
te o seu tratamento e a obtencao da téo
esperada cura que, mesmo muitas vezes
nao sendo possivel, temos a obrigacdo de
deixar nossa compaixao e carinho com
eles. Lembrem-se sempre de Jung, um
dos maiores intelectuais da psiquiatria e
da psicologia humana: “Conhecam todas
as teorias, dominem todas as técnicas,
mas ao tocar uma alma humana, sejam
apenas mais uma alma humana”.

Vivemos uma era em que a medicina
fica cada dia mais dificil, complexa. Nao
é facil ser médico. Lidamos com emocdes
extremas, interagimos com esperancas,
fé, lutos e negacdes. Vivemos uma exi-
géncia social que demanda uma medicina
perfeita, sem erros, sobre humana. Uma
classe politica que, em muitos momentos,
nos usam como bode expiatdrio para des-
viar outros focos. Como disse a italiana,
médica e pedagoga, Maria Montessori:
“As pessoas educam para a competicao,
sem saber que esse, é o principio de qual-
quer guerra. Quando educarmos e sermos
solidarios uns com os outros, nesse dia
estaremos a educar para a paz”.

Aos professores e mestres que torna-
ram possivel nosso evento através de
brilhantes palestras e aulas, saibam que
em edicOes anteriores, palestrantes de al-
tissimo nivel cultural e intelectual passa-
ram por aqui. Colegas que representavam
nossa cidade, nosso estado e nosso pais.
Tenham certeza que vocés deixaram gera-
¢Oes e geracOes anteriores com um sorriso
escancarado no rosto. Foram impecéveis
nas suas apresentacdes. Inevitavel, por
mais ludico que seja, deixar & vocés nos-
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so imperador Dom Pedro Il: “Se nao fosse
imperador, desejaria ser professor. Nao
conhe¢o missao maior e mais nobre que a
de dirigir as inteligéncias jovens e preparar
os homens do futuro”.

Aos amigos de uma vida, Drs. Edu-
ardo Palmegiani, Rodrigo Ramalho e
Marcelo Maciel, grandes e reais respon-
saveis pela realizagcao deste congresso,
deixo & vocés um dos mais belos dizeres
de Chico Xavier: “A vida na terra é uma
passagem, 0 amor uma miragem, mas a
amizade é um fio de ouro que sé se que-
bra com a morte. Vocé sabe? A infancia
passa, a juventude a segue, a velhice
a substitui, a morte a recolhe. A mais
bela flor do mundo perde sua beleza,
mas uma amizade fiel dura para a eter-
nidade. Viver sem amigos é morrer sem
deixar lembrancas”. Nunca esquecam
que onde quer que estejam, vocés levam
nosso Clube dos Médicos na alma.

Por fim, como Associacao Paulista de
Medicina regional de Sao José do Rio Pre-
to, temos a obrigacdo de lutar de forma
incansavel em prol da nossa classe e em
busca do melhor e mais atualizado conte-
udo cientifico. Acreditem, nao nos demos
por encerrados, muito mais esta por vir.

Dr. Leandro Freitas Colturato
é presidente da Associagdo
Paulista de Medicina

Regional de Rio Preto
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Violéncia contra os medicos perdura

A agressao aos profissionais da saude,
embora nao seja nenhuma novidade, se-
gue sendo pouco discutida e, em geral,
subnotificada, havendo uma tendéncia ao
aumento de casos em periodos de estres-
se social, a exemplo da corrente pande-
mia de covid-19.

Tal ocorre porque a populacao nao se
sente acolhida nem devidamente assistida
pelo poder publico e acaba por descontar
seu desagrado no profissional da linha de
frente. A outra causa é o constante des-
gaste da estrutura de atendimento publi-
co, que leva a falta de respeito para com
os profissionais da saude.

Casos como o ocorrido no final de 2020
em Tanabi, onde uma médica foi agredida
durante plantdo por paciente e acompa-
nhante, tém sido cada vez mais frequentes.
A profissional, ap6s se negar a dar conduta
contréria a literatura médica, sofreu lesoes
corporais e ainda danos patrimoniais, pois
as agressoras vilipendiaram seus pertences
pessoais. Na ocasiao, a unidade de aten-
dimento nao contava com seguranca e as
agressoes somente foram interrompidas
devido a intervencéo de outros pacientes e
funcionarios do servigo.

Outro caso recente é o do médico ul-
trajado, fisica e verbalmente, durante
plantao, por homem que chegou alte-
rado na UBS, alegando dores na regiao
lombar e pedras nos rins. Ante pedido
de espera pelo corpo técnico para a aber-
tura de ficha de atendimento, o paciente
ficou ainda mais perturbado e comegou
a xingou todos os presentes. Quando o
plantonista entrou no rol comum (fora
da sala de atendimento), o homem, de-
liberadamente, na frente dos outros pa-
cientes, comecou a xingé-lo e ameaca-lo
caso nao fosse imediatamente atendido.
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Dra. Paula Fialho Saraiva Salgado

Embora tenha sido tratado, como orien-
tado, em circunstancia de intimidagéo,
em razao da suposta demora da supres-
sao da dor, o paciente atacou o médico
e causou danos na estrutura do posto de
salde. Em decorréncia, além da acéo
criminal, o médico acionou judicialmen-
te o agressor, requerendo indenizagao
por danos morais e materiais.

Em ambos os episddios, chegou-se as
vias de fato, o que é caracteristica dos ca-
sos que chegam a ser notificados, havendo
indicios de subnotificagdo das ocorréncias,
em especial, nas hipéteses em que as
agressoes se mantém no ambito verbal.

Em recente pesquisa junto aos médi-
cos de Sao José do Rio Preto, em que
um dos temas abordados foi a violéncia
contra 0 médico, dos 365 profissionais
participantes, quando inqueridos sobre a
existéncia de algum tipo de prevencgéo e
seguranga para evitar a violéncia contra
os profissionais da salide nos servigos pu-
blicos que trabalham, 28% informaram
que ndo atuam em Servico Publico, 54%
que nao havia politica de prevencgéo ou
seguranca e, somente 28% afirmaram a
existéncia das mesmas.

Em recente pesquisa realizada pela
Associacao Paulista de Medicina — Re-
gional de Sao José do Rio Preto da qual
responderam 365 médicos da cidade,
dos 263 profissionais que informaram
trabalhar no servigo publico, 54% (142
médicos) afirmaram que nao havia politi-
ca de prevencao ou seguranca no local e
somente 28% (74 profissionais) afirma-
ram a existéncia das mesmas.

Questionados sobre essas politicas no
sistema privado, 18% dos 365 médicos
responderam que sim, 64% que nao e
4,2 % afirmaram nao trabalhar em ser-
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vigo privado.

Perguntados quanto a ja terem sofrido
algum tipo de violéncia, seja fisica, psi-
coldgica ou assédio sexual, no exercicio
da profissao, 44% afirmaram que sim e
55% afirmaram que nao.

Ao serem indagados se teriam assis-
tido a alguma forma de violéncia contra
profissionais da Salde no exercicio da
atividade, 64% disseram que sim e 36%
negaram.

Por fim, interpelados sobre sua opiniao
pessoal quanto o aumento ou nao da vio-
|&éncia nos Ultimos anos, 89% confirmam ter
esta percepcao, enquanto 10,73% negaram.

Em razéo desse continuo incremento
percebido, tramita na Camara Federal,
desde 2016, o projeto de lei 6749 que
altera o Cédigo Penal, Decreto-Lei 2.848,
de setembro de 1940, o qual propde a
tipificagdo de forma mais gravosa dos
crimes contra médicos e profissionais da
salde, aumentando em um terco as pe-
nalidades para crimes de lesao corporal,
contra a honra, ameaca e desacato aos
médicos e demais profissionais da salde
no exercicio da profissao.

No entanto, infelizmente, o profissional
da salde nao é assediado somente pelo
paciente, mas também por seus gestores,
superiores, colegas de trabalho e outros
profissionais da salde.

O que fica claro é a necessidade pre-
mente do resgate desta profissao milenar,
que cuida de vidas, por vezes, como visto
nos Ultimos 18 meses, expondo a riscos,
a si e seus familiares, para oferecer cuida-
do aos pacientes.

Dra. Paula Fialho Saraiva Salgado é diretora
de Defesa de Classe da APM - Regional de
Rio Preto
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Explode a violéncia contra
médicos de Rio Preto e
regiao, revela pesquisa da
Regional da APM

A violéncia contra médicos em Rio Preto e cidades da regido
estd em alta, superando, em alguns quesitos, os gravissimos
indices registrados no Estado. Esta é a realidade preocupante
revelada por pesquisa com a participacdo de 354 médicos e
apresentada por diretores da APM — Regional de Rio Preto, no
dia 29 de julho, com grande repercussao na imprensa.

A importancia da pesquisa, inédita na regido, fez com que
a coletiva de imprensa reunisse, além do Drs. Leandro Freitas
Colturato e Paula Fialho Saraiva Salgado, respectivamente, pre-
sidente e diretora de Defesa de Classe da APM - Regional de Rio
Preto, o presidente da Associacdo Médica Brasileira (AMB), Dr.
César Eduardo Fernandes, o presidente da APM Estadual, Dr.
José Luiz Gomes do Amaral, e o diretor de Defesa Profissional
da Associacao, Dr. Marun David Cury.

Segundo o levantamento, um em cada dois médicos ja sofreu
agressao por parte de pacientes e familiares. Os episddios vao
desde ataques fisicos a psicolégicos, passando por situacoes de
assédio sexual.

O arrefecer da truculéncia, mesmo em um momento em que
os médicos tém exposto suas vidas e de seus familiares para sal-
var os acometidos pela Covid-19, j& provoca reagbes das enti-
dades representativas da classe. A AMB acionou sua assessoria
parlamentar em Brasilia, no dia 29, solicitando que deputados
e senadores sejam contatados imediatamente e cobrados a dar
celeridade a aprovagao do Projeto de Lei n° 6749 de 2016. O PL
tipifica de forma mais gravosa os crimes de lesao corporal, contra
a honra, ameaca e desacato, quando cometidos contra médicos e
demais profissionais da satde no exercicio de sua profissao.

“Lamentavelmente, as mazelas no sistema publico e da rede
suplementar sao recorrentes e 0s pacientes sofrem na pele. Sao
dificuldades para o acesso, demora para atendimento, falta de
leitos, de medicamentos, de profissionais, entre outras”, argu-
menta Dr. César Eduardo Fernandes. “A indignacgao dos pacien-
tes e familiares é justificavel, somos solidarios a eles. O problema
é que alguns jogam sobre noés a responsabilidade da ma-gestéo
da salde, nos culpam por falhas estruturais. Isso é um equivoco
inadmissivel. Uma coisa € defender a cidadania, outra é calar
ante a selvageria”.
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O presidente da AMB, Dr. César Eduardo Fernandes (no video), abriu
a coletiva e, em seguida, falaram o presidente da APM Estadual, Dr.
José Luiz Gomes do Amaral ( (foto abaixo), e o diretor de Defesa Profis-
sional da Associacao, Dr. Marun David Cury e do Drs. Leandro Freitas
Colturato e Paula Fialho Saraiva Salgado
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Seguranca Publica e Ministério da Justica sao acionados

A Regional da APM de Rio Preto enviou oficios, anexando a
pesquisa, ao prefeito de Rio Preto, Edinho Araljo, ao secretério

Atende pacientes do SUS, planos de

municipal de Satde, Dr. Aldenis Borim, ao Ministério Publico e a saude e/ou particular? (multipla escolha)
Delegacia Seccional de Policia Civil pedindo providéncias urgentes  [120,00% -
para garantir a seguranca dos profissionais de Sao José do Rio P 05,76% 96,05%

Preto e regiao. O mesmo foi feito pela APM Estadual, que acionou
os Ministérios da Justica e da Salde, o Governo do Estado de Sao | s0,00% -
Paulo, as Secretarias de Seguranca Publica e Salde, além da Pro- i
curadoria Geral de Justica. 0% 1 -

“Os nimeros escancaram a dura e péssima realidade que 0s Mé- | 45005 -
dicos vivem. E muito mais grave do que imaginadvamos. A agressao
aos profissionais da salde, embora ndo seja nenhuma novidade, 20,00% 1
segue sendo muito pouco discutida e, em geral, subnotificada, ha- ey
vendo uma tendéncia ao aumento de casos em periodos de estres- sus Planos de salde Particular
se social, a exemplo da corrente pandemia de COVID-19”, afirma
o presidente da Regional rio-pretense. “A populagao nao se sente

acolhida e nem devidamente assistida pelo nosso poder publico. O . ; o % .
médico, sempre na linha de frente, representa a tristeza, a indigna- Ja sofreu algum tipo de violencia (fisica,

cao pela doenca, a demora no resultado do tratamento, representa pS'COIOQ'C‘a’ assedio Sexual) No exercicio

o secretario de satide, o prefeito, a ineficacia eventual do servico da profissao?
pUblico, por fim, acaba sendo ele a opcéo que o paciente tem de | 60,00% | 55,08%
descontar seus sentimentos frustrados. Infelizmente, o profissional
da salde nao ¢ assediado somente pelo paciente, mas também por
seus gestores, superiores, colegas de trabalho e outros profissionais | 20.00% -
da saude”, completa Dr. Leandro Colturato. 30,00% -
Para Dra. Paula, o que fica claro é a necessidade imediata do
resgate da profissao, que cuida de vidas, por vezes, como visto nos
Ultimos 18 meses, expondo a riscos, a si e seus familiares, para tra- | 10,00% -
zer o cuidado aos pacientes. “A APM Regional de Rio Preto jamais

50,00% - 44,92%

20,00% -

medir4 esforcos e lutara com todas as forcas para que estes nimeros | *** —
mudem a cada dia e transforme nossa cidade e regido em referéncia
na seguridade médica”, declara a diretora de Defesa de Classe.

“Faz anos que as pesquisas apontam o agravamento da vio- 5 g B =
léncia”, pontua Marun David Cury, diretor de Defesa Profissional J? aS§I§tIU cenas d(? V_IOIenma (fISICH,
da Associacdo Paulista de Medicina. “Temos uma emergéncia de psicoldgica e/ou assédio sexual) contra
satide publica e as autoridades responsaveis nos devem respostas algum profissional de Saude quando do
e solugdes. Além do fator humano, de garantia da integridade do exercicio da profisséo?
medico, ha outra questao: toda vez que sofremos um ataque desses | ;00% - o
e somos obrigados a nos afastar da linha de frente, aumentam os 6000% 1 .
buracos da assisténcia”. e

O presidente da APM, José Luiz Gomes do Amaral, pondera que B 36,72%

a violéncia na salde nao ¢ alarmante apenas no Brasil; ¢ fragilidade ey |
comum aos paises com falta de justica social. '
. , e . , . . 20,00% -

“Os servicos de salde nas periferias e até em consideradas areas
de melhor poder aquisitivo apresentam insuficiéncias. Isso acaba 1z,$ ]

em transferéncia da revolta a gestao e aos responsaveis pelo siste-
ma para quem esta cuidando do cidadao na linha de frente”.
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Esta € a primeira pesquisa da historia sobre o tema

Essa é a primeira pesquisa da his-

tériaz exclusivament_e com méQicos NOS servig:os pﬂbliCOS em que
de Rio Preto, sobre violéncia. Foi mo- § 5 B
tivada pe|o aumento das denuncias trabalha(ou ), e‘X|$tem(|am) algum tlpo de
mormals de agressao para a Reglo- prevengao e segurancga para evitar a
Assim; para Compreender a exten- ViOIéHCia Contra OS prOﬁSSiDnaiS 'de
sao do problema, houve entre 5e 19 Saude?
de marco de 2021, um levantamen-
to junto aos profissionais por inter- 60,00% 1 53,95%
médio da plataforma on-line Survey 50,00% -
Monkey. Em termos estatisticos, o 40,00% s
retorno é excelente: 354 médicos 30,00% - :
responderam ao questionério, 68% 20,00% - 17,80%
homens e 32% mulheres. o 10,00% -
Dessa amostra, 63,28% ja tiveram 0.00%
o} diss{abor de as_sis}ir .algum colega ’ sim N3o s 1 i
da saude sofrer violéncia, sendo que publico
44,92 (praticamente um a cada dois)
foram vitimas de agressoes.
Os nUmeros de Séo José do Rio Pre- N : :
. 0s servigos privados em que
to se aproximam de outros, alarman- A s =
tes, de pesquisas estaduais. Em 2018, trabalha(ou), existem(iam) algum tipo de
levantamento do Conselho Regional de = .
Medicina dava conta de que a taxa no prfev?n(;t.’:lo € Seguranga pa[:a E\{ltar a
eStgd‘fj er2 dfj 7 viti_r_nasosggn cada 10. violéncia contra os profissionais de
s dados da regiao também se apro- .
ximam aos do conjunto da América SaUde?
Latina: 66,70%, em 2015, segundo a 70,00% - 64,97%
Organizacao Pan-Americana de Saude. 60,00%
A agravante é a de que a estrutu- 50,00% }
ra de SJRP para garantir a seguranca 40,00% - 30,79%
dos médicos e demais profissionais é 30,00%
extremamente insuficiente. Conforme 20,00% -
a pesquisa da APM SJRP na salde 10,00% - 4,24%
publica, esse aparato s6 é perceptivel 0,00% -
para 17,80% dos que responderam; Sim Nio Nio atendo em servico
enquanto na salde privada a percep- privado
¢ao é de 30,79%.
Em sua opinido, os casos de violéncia Violéncia aos médicos em Ri?
tém aumentado nos ultimos anos? Preto € das maiores do Brasil
10000% 89,27% M staco do S50 Paul I 850 José do Ric Preto
90,00% - ’ . Mestado e saoPauc S30 José do Rio Preto 5 aulo
80,00% - 70%
70,00% - 60% 63,28%
60,00% - 50%
50,00% 40%
st 30%
o | 2
200 =1 10,73% 0%
20,00%= __ Sim  Nao  Sim  N&o Sim  Nao  Sim  Nao
0,00% - T ! Jég.ofreram algum tipo de Tem algum cq\ega que ja sofreu algum
sim N3O violéncia no ambiente de trabalho tipe de violéncia no ambiente de trabalho
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Pesquisa sobre violéncia tem grande
repercussao na imprensa

Dirio pa Reciio

Cidades

30

Sio José do Rio Preto &

Quatro em cada dez

ja foram agredidos na regiao

Levantamento da Associagdo Paulista de Medicina aponta que mostra que 45% dos médicos
s de agressao estao aumentando

da regiao sofreram violéncia durante atendime

Millena Grigoleti
ok oS
uatro em cada dez mé-
dicos de Rio Preto ¢
regiio i sofreram ul-
um tipo de violéncia
- sefu ela fisica, psico-
logi no
exercicio da profissdo.
E 0 que sponta pesqui-
sa realizada pela Regional de
Rio Preto da Associagio Pau-
lista de Medicina.
O resultados da pesquisa

VIOLENCIA
NA SAUDE

364 médicos participaram do
levantamento, que ocorrou do.
19 do marco desto ano.

Porl dos ontrevistados.

so0
5 68% homens

ulho de 2021 & 1B

J RIO PRETO | 30 DEJULHO 2021

6

GAZETA DI

um

Levantamento feito
L

meédicos -

foram divulgados nesta quin- 1 32% mulheres

ta-feira, 29, durante coletiva

c imprensa na sede da APM.

Fabxa otirla
O levantamento foi realizado @ 9:4%:26a35anos

soguranca para ovitar a ioloncia contra = enu () Ougaaridic
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Planos de saude criam problemas graves
para a assisténcia médica aos pacientes

A grande maioria dos médicos de Rio
Preto e Regidao nao dispée de autonomia
profissional para a pratica da melhor Me-
dicina, por pressoes das empresas de pla-
nos de salde. Sdo abusos que interferem
na assisténcia, comprometendo a qualida-
de da assisténcia e servicos a populacao.

Isso é o que revela pesquisa inédita
com os médicos de Rio Preto e Regido
realizada pela APM Estadual (Associa-
cdo Paulista de Medicina) e divulgada,
no dia 18 de agosto, pelos drs. Marun
David Cury, diretor de Defesa Profissio-
nal da APM Estadual, e Leandro Freitas
Colturato. presidente da APM - Regional
de Rio Preto.

A APM Estadual enviou oficios com
a pesquisa as Promotorias da Salde e
do Consumidor do Ministério Publico
do Estado de Sao Paulo e ao Procon de
S&o Paulo. Foram entregues também ao
prefeito de Rio Preto, Edinho Araljo, e
o secretario municipal de Salde, Dr. Al-
denis Borim.

A amostragem do levantamento da
APM ¢ bastante expressiva. Dos cerca de
2.500 médicos da cidade e microrregiao,
354 responderam, o que representa 14%
do total de profissionais.

Mais da metade dos médicos (53,39%)
afirma que enfrenta restricao por parte dos
planos de salde a solicitacao de exames,
imprescindiveis para o diagnéstico de do-
encas de seus pacientes. E 63% dos pro-
fissionais relatam conviver com a chama-
da “glosa médica”, ou seja, a operadora
nega-se a pagar atendimento, internacao,
exame laboratorial ou de imagem, remé-
dios e outros servicos essenciais ao pa-
ciente.

A pesquisa constatou também uma gra-
ve afronta a ética médica. Segundo a pes-
quisa, 29% dos médicos sofreram inter-
feréncia em sua conduta profissional por
parte dos planos de salde. Dificuldades
para internar os pacientes e ameacas de
descredenciamento sao outros problemas
relatados pelos participantes da pesquisa.

As condicOes para o exercicio pleno da
Medicina, com ética, eficiéncia e resoluti-
vidade, sao precéarias nas operadoras de
salide da regiao.

Para 30% dos 354 médicos nenhuma
das empresas oferece condicbes para

Continua a pagina 9
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que oferecerem Medicina de qua-
lidade a populagao.

“A pesquisa evidencia os gran-
des obstaculos que as operadoras
impoem aos médicos para que pos-
samos oferecer aos nossos pacien-
tes as melhores possibilidades cli-
nicas e terapéuticas. Muitas vezes,
quadros clinicos simples podem
ser agravados e até vidas perdidas
pela ndo utilizacao de recursos ne-
cessarios e disponiveis, vetados em
nome de cortes em ‘despesas’ e
de mais lucro”, afirma dr. Leandro
Freitas Colturato.

As operadoras de salde de Rio
Preto atendem mais de 450 mil
usuarios da cidade e da regiao. O
diretor de Defesa Profissional da
APM Estadual, no entanto, destaca
que o cenario revelado nesta pes-
quisa feita em Rio Preto e regiao
se reproduz por todo pais. “Com
este levantamento, a Associacdo
Paulista de Medicina quer, mais
uma vez, chamar a atencao da so-
ciedade para o descaso com que
as empresas de salde suplemen-
tar tratam o médico, com graves
prejuizos a saude da populagao”,
declara dr. Marun.

Os planos de salde médico-
-hospitalares registraram, entre
abril de 2020 e abril de 2021, um
incremento de 1 milhdao de usu-
arios no pais, aumento de 2,2%
no periodo. Com esse crescimen-
to, o Brasil possui 48,1 milhoes
de usuarios. Segundo a Agéncia
Nacional de Saude Suplementar
(ANS), é o maior nimero registra-
do desde julho de 2016. Atual-
mente, 737 operadoras estao em
atividade e cerca de 19 mil planos
estdo ativos.

S

¥
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Especificamente na relagdo médico e plano de

saude, vocé ja vivenciou alguma(s) desta(s)

situacdo(des)? (multipla escolha)
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Os medicos e a medicina suplementar

Dr. Leandro Freitas Colturato

Titulo dado a pesquisa inédita realiza-
da pela Associacao Paulista de Medicina
(APM) estadual avalia o relacionamento
de 354 médicos de Sao José do Rio Preto
e regido com as operadoras de salde da
nossa cidade.

O objetivo é fornecer cenario concreto
e 0 mais fidedigno possivel das relacoes
dos médicos com as operadoras de sal-
de para, de forma assertiva e pro-ativa,
construir com as empresas ambiente e re-
lacionamento positivos para todos, o que
certamente resultara em servicos e atendi-
mento de melhor qualidade a populacéo.

Foram incluidos na pesquisa os 5 prin-
cipais planos de salde da cidade e da re-
gido: Austa Clinicas, Bensaude, Hapvida,
HB Salde e Unimed. A maioria dos mé-
dicos que participaram da pesquisa eram
associados adimplentes da APM regional
de S&o José do Rio Preto, sexo masculino,
faixa etaria acima de 50 anos e local de
trabalho em S&o José do Rio Preto.

A pesquisa teve 95% dos médicos com
titulo de especialista e a maior parte com
mais de 20 anos de formacao e de atua-
céo em planos de salde. A relevancia esta
na presenca majoritaria de médicos capa-
citados que trabalham h& anos na medici-
na suplementar.

Importante ressaltar que a autonomia
do médico é a base da boa assisténcia.
Quando afrontada e aviltada, o 6nus é
uma pratica aquém das melhores possibi-
lidades clinicas e terapéuticas. As conse-
guéncias sao diretas e imediatas: prejuizo
ao paciente e a qualidade do atendimento
em salide. Por vezes, pode significar qua-
dros simples agravados e até vidas perdi-
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das pela nao utilizagcdo de recursos neces-
sarios e disponiveis que sdo vetados em
nome de cortes em “despesas” e de mais
lucro. A missao da Medicina certamente
nao é o enriquecimento facil de poucos as
custas da dor de muitos.

Planos de salde verticalizados sao os
que mais trazem descontentamento na
pesquisa. Criam dificuldades para internar
pacientes, interferem em condutas, ten-
tam subjugar os médicos, ndo pagando
0s procedimentos ou ameagando-os de
descredenciamento, glosas e restricdo a
solicitacao de exames e, logicamente, bai-
xos honorarios. Esses abusos redundam
em graves consequéncias para quem esta
enfermo e paga altissimas mensalidades
para dispor de um plano de salde como
opcao ao Sistema

Unico de Salide, mas que, ao precisar,
vé negado seu direito de assisténcia por
subterflgios inescrupulosos.

Na analise das situagbes constrangedo-
ras que os médicos ja passaram com 0s
convénios, trés merecem destaques: glo-
sas ou atraso no pagamento (63%), restri-
¢ao a solicitacdo de exames (53%) e inter-
feréncia na conduta (29%). Apenas 15%
relatou nao ter passado qualquer tipo de
constrangimento com os convénios.

O desagrado com a medicina suple-
mentar é ainda mais escancarada quando
a questao é se os planos oferecem condi-
¢Oes ideais com plena autonomia para o
exercicio da medicina. Aproximadamente
1/3 dos médicos (29%) apontaram que
nenhum dos planos oferecem. No extremo
positivo aparece a Unimed com 60% dos
médicos relatando autonomia.

O reajuste anual dos honorarios mé-
dicos de acordo com a inflagdo também
teve a Unimed com 60% dos médicos
apontando que h& o reajuste. Enquanto
que planos verticalizados aproximaram do
0% de satisfacao.

O relacionamento entre as operadoras
e a rede de prestadores deve ser saudavel
em prol dos pacientes. Nao hé servico de
qualidade a populacdo quando o ambien-
te de trabalho é hostil.

Conclamamos a todos os pacientes e
médicos envolvidos na salde suplemen-
tar & examinar ao maximo se a operadora
estd mais preocupada com o dinheiro do
que com a saude dos brasileiros. Também
temos de estar unidos para combater os
riscos iminentes do processo de vertica-
lizacdo, que quando descontrolado, vira
risco a vidas de pessoas.

Concluimos que a indignagdo dos médi-
cos com a maioria dos convénios é gigantes-
ca. Os grandes grupos se apoderam da sau-
de sem se preocuparem com a qualidade do
servico, com olhos apenas na lucratividade.
A APM Regional de Séao José do Rio Pre-
to jamais medira esforcos para proteger a
classe médica e a populagao de planos que
denigrem a imagem e o servico do médico.
Intensificaremos cada vez mais a mobiliza-
cao e os protestos contra as condutas e as
praticas de um mercado maquiavélico. Nos-
SO compromisso é com os pacientes. E dei-
xamos bem claro aos mais planos de satde:
néo existe Medicina sem médico.

Dr. Leandro Freitas Colturato é Presidente da
Associagdo Paulista de Medicina - Regional
de Rio Preto.



APM Rio Preto redine-se com prefeito e deputado para
pedir apoio

contra aumento de imposto de renda

O presidente da APM Rio Preto, Dr. Leandro Colturato, reuniu-se com o prefeito de Rio Preto, Edinho Aratjo (acima) e com o deputado federal Luiz Carlos Motta (PL)

Em nome da classe médica, o presidente da APM — Regional
de Rio Preto, Dr. Leandro Colturato, reuniu-se em audiéncia,
no dia 6 de agosto, com o prefeito de Rio Preto, Edinho Aradjo
(MDB), e com o deputado federal Luiz Carlos Motta (PL) para so-
licitar o apoio destes e das bancadas de seus partidos para derru-
bar o aumento do imposto de renda a pessoas fisicas, empresas
e investimentos. A diretoria da Regional também enviou oficios
aos deputados federais Fausto Pinato (PP) e Geninho Zuliani
(DEM), com os quais pretende se reunir o mais breve possivel.

O aumento no imposto de renda consta do projeto de lei (PL)
2337/2021, que eleva a carga tribrutaria de pessoas juridicas,
com a aliquota passando de 34% para 43,2%, incluindo o im-
posto sobre os lucros e dividendos. Até o fechamento da edicao
desta revista, o texto ndo havia sido votado pela Camara dos
Deputados, sem previsao para voltar a pauta.

Apbs ouvir Dr. Leandro Colturato, o prefeito Edinho Arau-

jo disse que exporia a demanda em reuniao virtual da Frente
Nacional de Prefeitos, que ocorreu no dia 13. “Sem duvida, o
aumento de imposto prejudica muito as financas dos milhoes
de profissionais e empresas, tendo impacto também nas econo-
mias dos municipios”, afirmou o prefeito de Rio Preto.

No dia b, véspera das audiéncias com o prefeito e o deputa-
do, a APM - Regional de Rio Preto divulgou “Carta Aberta aos
Médicos” para toda a sociedade na qual afirma ser a reforma
tributaria até aqui proposta um retrocesso, ndo sendo aceitavel
por exemplo o fim do desconto simplificado para a classe mé-
dia, assim como a maior tributagdo da pessoa juridica.

No documento, a APM lembra que “o Brasil esta entre os
paises que mais tributam o consumo de bens e servicos, o em-
prego formal e o lucro dos empreendimentos, sendo as contra-
partidas governamentais em salde, educagdo e seguranga no
minimo decepcionantes”.

Carta aberta aos médicos sobre o projeto de lei 2337/2021

Dr. Leandro F. Colturato - Presidente APM- Regional Rio Preto e Dr. Rodrigo José Ramalho - Vice-Presidente APM - Regional Rio Preto

A diretoria da Associagdo Paulista de Medicina de Sao José
do Rio Preto vem por meio desta reivindicar a ampla discussao
do Projeto de Lei (PL) 2337/2021, que trata da Reforma do
Imposto de Renda.

No momento em que nossa sociedade exige a atencado de to-
dos para o enfrentamento da crise sanitaria e seus desdobra-
mentos econdmicos e sociais, &€ com pesar que assistimos a ce-
leridade do tramite do PL que onera ainda mais as atividades
produtivas. Ndo custa lembrar que estamos entre os paises do
mundo que mais tributam o consumo de bens e servigos, 0 em-
prego formal e o lucro dos empreendimentos, sendo as contra-
partidas governamentais em salide, educacdo e seguranca no
minimo decepcionantes.

A reforma tributaria até aqui proposta é um retrocesso, nao
sendo aceitavel por exemplo o fim do desconto simplificado para
a classe média, assim como a maior tributagdo da pessoa juridi-
ca, elevando a aliquota de 34% para 43,2%, incluindo o impos-
to sobre os lucros e dividendos.

A classe médica enfrenta a “pejotizacdo” dos seus vinculos traba-
lhistas, sem nenhuma seguridade social pelo empregador. Os cole-
gas que se aglutinam e por meio do empreendorismo, investimento
e aquisicado de novas tecnologias, se aventuram na construcao de
um modelo de assisténcia suplementar, tem seu futuro fortemente
ameacado, com consequéncias econdmicas imprevisiveis.

Por fim, a busca por um pais mais justo nao deveria vir de au-
mento de impostos e sim, prioritariamente, da reducao dos gastos
publicos, o que implica em realizar urgentemente uma Reforma
Administrativa que permita uma inflexao no aumento dos gastos
do Estado. Assim, referendando a posicao da Associacao Paulista
de Medicina e da Associacao Médica Brasileira, solicitamos a cria-
cao de uma comissao especial para o debate do PL 2337/2021,
buscando solucao equilibrada que seja efetivamente capaz de ga-
rantir empregos e justica social em nosso pais.

Dr. Leandro F. Colturato - Presidente APM- Regional Rio Preto
Dr. Rodrigo José Ramalho - Vice-Presidente APM - Regional Rio Preto
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LGPD - Lei Geral de Protecao de Dados - teoria e pratica

A Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais
(LGPD) - Lei n. 13.709, de 2018, entrou em
vigéncia 18/09/2020, dispde sobre o trata-
mento de dados pessoais das pessoas naturais
(pessoas fisicas), definindo as hipdteses em
que tais dados podem legitimamente ser uti-
lizados por terceiros e estabelecendo mecanis-
mos para proteger os titulares dos dados contra
usos inadequados.

A Lei é aplicavel ao tratamento de dados
realizado por pessoas naturais ou por pessoas
juridicas de direito plblico ou privado, e tem
o0 objetivo de proteger os direitos fundamentais
de liberdade e de privacidade e o livre desen-
volvimento da personalidade da pessoa natural.

Os dados que estao protegidos pela LGPD
sao: dados pessoais; dados pessoais sensiveis
e 0s dados anonimizados, onde os Dados Pes-
soais, se referem as informagdes relacionadas
a uma pessoa natural identificada ou identifi-
cavel e séo as informagdes basicas de identi-
ficacdo: nome, profisséo, estado civil, nimero
de inscricao no Registro Geral (RG), nimero de
inscricao Cadastro Nacional de Pessoas Fisi-
cas (CPF) e endereco residencial. Sdo também
considerados dados pessoais outros dados que
estejam relacionados com uma pessoa natural,
tais como seus habitos de consumo, sua apa-
réncia, aspectos de sua personalidade e perfil
comportamental.

Os Dados Pessoais Sensiveis sdo aqueles
que a LGPD conferiu uma protegao ainda maior,
por estarem diretamente relacionamentos aos
aspectos mais intimos da personalidade de um
individuo, tais como os relativos a origem racial
ou étnica, convicgao religiosa, opinidao politica,
filiacao a sindicato ou a organizacao de carater
religioso, filoséfico ou politico, “dados referen-
tes a satde”, a vida sexual e os dados genéticos
ou biométricos.

Os Dados Anonimizados sao aqueles rela-
tivos a titular que ndo possa ser identificado,
considerando a utilizacdo de meios técnicos
razoaveis e disponiveis na ocasido de seu tra-
tamento. Um exemplo na area da salde séo os
projetos e publicacoes de pesquisas cientificas.

As atividades médicas estao, desde a muito,
devidamente regulamentadas quanto ao dever
de sigilo pelas diversas resolucoes do Conselho
Federal de Medicina, tais como a Resolugao
CFM 1.605/00 que determina que o médico
nao pode, sem o consentimento do paciente,
revelar o contetido do prontuério ou ficha mé-
dica. A Resolugdo CFM 1.638/00, que traz a
definicdo de prontudrio e sua guarda, igual-
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mente impondo a responsabilidade sob o sigilo
ao médico e a Resolugdo CFM 1.821/07, que
trata dos sistemas informatizados para a guar-
da e manuseio do prontuario médico, também
responsabilizando o médico pelo sigilo.

Entretanto, a despeito das resolucoes e leis
existentes, as empresas médicas e também os
médicos autbnomos, devem se adequar aos
termos da LGPD. Isto porque a atividade mé-
dica tem expressiva relevéancia na aplicagao da
LGPD, uma vez que trata de dados sensiveis e,
por tal motivo, supde-se que estara sujeita uma
fiscalizacao mais intensiva.

Na pratica, as principais medidas que de-
vem ser adotadas de imediato em consultérios,
laboratérios e hospitais sdo:

- Revisar a politica de privacidade e tratamento
dos dados, adaptando e reforcando a segurancga;

- Remodelar os termos de consentimento es-
clarecido, inclusive implantando novos termos e
declaracdes;

- Nomear o encarregado (DPO), que é a pes-
soa indicada pelo Controlador e Operador para
atuar como canal de comunicacao entre o Con-
trolador, os Titulares dos Dados e a Autoridade
Nacional de Protecao de Dados (ANPD);

- Elaborar o Relatério de Impacto a Protegao
de Dados Pessoais (RIPDP), que serve como
uma documentacao de anélise de risco neces-
saria quando se deseja tratar certos tipos de da-
dos que possam afetar os direitos e liberdades
dos titulares de dados.

Dependendo da quantidade de dados que
transitam pela empresa médica, sera impres-
cindivel o emprego de Softwares de cibersegu-
ranca, posto que sera necessario elaborar re-
latérios periddicos para embasar as auditorias
impostas pela lei, isto porque o profissional da
area de anélise de dados é a pessoa mais habi-
litada para a contratagdo de uma solugao certa
ao negdcio, pensando em tamanho, demandas,
segmento e outras caracteristicas.

O tratamento de dados de forma manual
também poderé ser utilizado, desde que o mo-
vimento da empresa seja reduzido (pequenos
consultdrios).

A ANPD - Autoridade Nacional de Protecao
de Dados, é o 6rgdo governamental responsavel
pela aplicacao da lei, fiscalizagao e punicao e,
de inicio, deverd contar com o auxilio dos or-
gaos de defesa o consumidor (PROCONS).

As principais punicoes pra quem infringir a
lei sdo: -Sancdes administrativas: |- advertén-
cia, com indicacdo de prazo para adogao de
medidas corretivas; II- multa simples, de até

2% (dois por cento) do faturamento da pes-
soa juridica de direito privado, grupo ou con-
glomerado no Brasil no seu Ultimo exercicio,
excluidos os tributos, limitada, no total, a R$
50.000.000,00 (cinquenta milhdes de reais)
por infracdo; Ill- multa diéria, observado o li-
mite total a que se refere o inciso Il; IV- publi-
cizagao da infracdo apds devidamente apurada
e confirmada a sua ocorréncia; V- bloqueio dos
dados pessoais a que se refere a infragao até
a sua regularizagéo; VI- eliminacdo dos dados
pessoais a que se refere a infragao; X-suspensao
parcial do funcionamento do banco de dados a
que se refere a infragéo pelo periodo méximo de
6 (seis) meses, prorrogavel por igual periodo,
até a regularizacdo da atividade de tratamento
pelo controlador; XI- suspensao do exercicio da
atividade de tratamento dos dados pessoais a
que se refere a infragéo pelo periodo méximo de
6 (seis) meses, prorrogavel por igual periodo;
XIl- proibicdo parcial ou total do exercicio de
atividades relacionadas a tratamento de dados.

Além das sangbes acima expostas, também
poderdo ser aplicadas as sangdes penais e civeis.

Em suma, visando especificamente o aspec-
to pratico da aplicagao da LGPD, sugerimos as
seguintes medidas, (pertinentes aos pequenos
e médios consultérios médicos)

1 - Revisar a politica de privacidade e tra-
tamento dos dados, adaptando e reforcando a
seguranca.

2 — Remodelar os termos de consentimento
esclarecido incluindo a concordancia e permis-
sao do paciente para o tratamento (manipula-
¢ao) dos seus dados.

3 - Implantar novos termos de consentimen-
tos para os pacientes e declaracdes para os co-
laboradores e também os sécios do consultorio.

4 - Nomear o Encarregado (DPO), que é a
pessoa indicada pelo controlador e operador
para atuar como canal de comunicacao entre o
controlador, os titulares dos dados e a Autorida-
de Nacional de Protecao de Dados - ANPD (a
nomeacgao deverd ser materializada em docu-
mento afixado em local visivel do consultério ou
site, contenho nome e canal de comunicagao
(nimero de telefone ou e-mail etc.).

5 - Elaborar Relatério de Impacto a Protecéo
de Dados Pessoais (RIPDP), que serve como
uma documentacao de analise de risco neces-
saria quando se deseja tratar certos tipos de da-
dos que possam afetar os direitos e liberdades
dos titulares de dados.

Luis Antonio Velani, advogado da AMC.



23° Congresso Médico do Oeste Paulista

CONGRESSO MEDICO
DO OESTE PAULISTA

vence o desafio da pandemia e € um sucesso!

A

No sentido horario, o presidente da APM Rio Preto, dr. Leandro Colturato, o diretor de Defesa Profissional da APM Estadual, Marun David Cury, e o seu presi-
dente, dr. José Luiz Gomes do Amaral, e a secretdria geral da Associacdo Médica Brasileira, dra. Maria Rita de Souza Mesquita, participam da abertura online
do Congresso

Congresso reune referéncias na cardiologia,
nefrologia e endocrinologia para compartilhar
conhecimento com colegas de todo o pais

Um ano depois da data prevista para sua realizacdo, adiada
pela eclosdo da pandemia da covid-19, o 23° Congresso Médico
do Oeste Paulista (CMOP) foi realizado, de 16 a 21 de agosto,
tendo como focos trés especialidades médicas — cardiologia, en-
docrinologia e nefrologia. Pela primeira vez em seus 52 anos de
histéria, este que & um dos maiores eventos cientificos da medici-
na no Estado teve sua primeira edi¢ao realizada totalmente online.

O contato virtual, a distancia, no entanto, ndo impediu que,
mais uma vez, o CMOP reunisse palestrantes referenciados na
Medicina do Brasil para compartilhar conhecimento com con-
gressistas de varias regides. Ao final da semana, a organizagao
concluiu ter sido o evento um sucesso.

Nos trés primeiros dias, foi realizado o Pré-Congresso, tam-
bém virtual, tendo como temas “o futuro da medicina”, “teleme-
dicina” e “marketing médico”.

No dia 19, a noite, ocorreu a abertura do Congresso, com a par-
ticipagao do presidente e do diretor de Defesa Profissional da APM
Estadual, drs. José Luiz Gomes do Amaral e Marun David Cury.

Como nas edigdes anteriores, 0 23° CMOP foi espaco também
para a apresentacdo dos melhores trabalhos cientificos por seus
autores, escolhidos por uma comissao julgadora.

O médico cardiologista Eduardo Palmegiani, diretor cientifico da
APM — Regional de Rio Preto e presidente desta edicao, reconhece
ter a pandemia imposto grande desafio para a realizacao do CMOP,
assim como todos os eventos nestes Ultimos dois anos. “Esta re-
alidade, no entanto, nos estimulou ainda mais a promover o me-
lhor congresso possivel, a altura de sua historia, para que médicos
e estudantes compartilhassem conhecimento e se aprimorassem.

Avaliamos ter cumprido este objetivo”, afirma Dr. Eduardo.

Junto com o diretor cientifico, também responsavel pela temética
cardiologia, compuseram a organizagao do evento o vice-presidente
da APM Rio Preto, dr. Rodrigo Ramalho, e dr. Marcelo Maciel, in-
cumbidos de elaborar as programacoes da nefrologia e endocrinolo-
gia, respectivamente.

A longevidade e o prestigio do CMOP permitiram que esta edicéo
2021 reunisse médicos referéncias no Brasil em suas especialidades.

Na cardiologia, palestraram Dr. José Francisco Kerr Saraiva,
ex-presidente da Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao
Paulo (Socesp) e professor titular da Faculdade de Medicina
da Pontificia Universidade Catélica de Campinas, Dr. Adalberto
Menezes Lorga Filho, do Instituto de Moléstias Cardiovascula-
res — IMC, de Rio Preto, e Dr. Pedro Vellosa Schwartzmann, do
Centro de Cardiologia do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina de Ribeirao Preto da USP (Fmusp), e Francisco Carlos
da Costa Darrieux, do Incor — Instituto do Coracao, de Sao Paulo.

Na nefrologia, dentre outros, o Professor Dr. Lucio Requiao,
da Unifesp e presidente da Sociedade de Nefrologia do Estado de
Séo Paulo, e o Prof. Dr. Marcio Dantas, da Fmusp, Ribeirao Preto.

Entre os médicos que explanaram na endocrinologia, Dr. Le-
vimar Rocha Araujo, presidente da Sociedade Brasileira de Dia-
betes e professor da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas
Gerais, Dr. Joao Paulo lazigi, diretor cientifico da Sociedade Bra-
sileira de Diabetes - Regional SP e mestre pela Escola Paulista
de Medicina (Unifesp), e Dr. José Augusto Sgarbi, diretor do De-
partamento de Tireoide da Sociedade Brasileira de Endocrinolo-
gia e Metabologia.
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Transplante pulmonar pos-covid:
uma breve historia no tempo

Sei que todos ja devem estar saturados
de informacoes e artigos sobre a pandemia
e suas consequéncias nefastas, mas, como
transplantador, sinto-me na obrigacao de
compartilhar alguns dados referentes aos
transplantes e, mais especificamente, o
transplante de 6rgéos toracicos no Brasil.
Temos vivido um periodo extremamente
dificil no cenario mundial e, principalmen-
te, nacional, pois, num pais de dimensoes
continentais como o nosso e com as dificul-
dades inerentes ao acesso a salde de nos-
sa populacédo, o propésito de tentar ofere-
cer uma segunda chance aquelas pessoas
que necessitam de um transplante para
continuar vivendo com dignidade tornou-se
tarefa quase que hercllea.

Dados recentes mostram que a mortali-
dade em lista de espera por um 6rgao em
nosso pais teve aumento de cerca de 15%
em comparagao ao periodo pré-pandemia,
chegando a 35% do total de pacientes ins-
critos.  Mais especificamente em relacao
aos pulmoes, houve um declinio de mais
de 40% do nimero de transplantes realiza-
dos no pais. Somado a este problema, as
equipes tém enfrentado uma nova realida-
de: os pacientes que apresentam sequelas
pulmonares irreversiveis e que necessitam
de um transplante pulmonar. Nao existe
até o momento um dado concreto que nos
permita estimar com precisao a porcenta-
gem de pacientes que evoluiram ou evolui-
rao para um quadro de pneumopatia ter-
minal no Brasil, mas dados internacionais
sugerem que este nimero corresponda a
menos de 1% dos infectados.

No primeiro semestre de 2020, alguns
paises da Europa, a China e os Estados
Unidos relataram os primeiros casos de
pacientes submetidos a transplante pul-

Equipe do Hospital de Base realiza transplante de pulméao

Dr. Henrique Nietmann

monar devido a sequelas pds-covid. No
Brasil, esta realidade comecou a tomar
forma quando, ao final deste mesmo ano,
as equipes transplantadoras do Estado de
Sao Paulo (Incor, Einstein e Funfarme) co-
mecaram a buscar alternativas na Camara
Técnica Estadual de Transplantes para a
inclusao e priorizagdo em lista destes pa-
cientes. Ja no ano de 2021, ao perceber-
mos o aumento no ndmero de solicitacoes
de priorizagao de pacientes, identificou-se
a necessidade de se criar uma lista de cri-
térios de inclusdo em fila que permitisse a
utilizacao racional dos érgaos, consideran-
do as chances de sobrevida pds-transplan-
te destes pacientes, dada a escassez deles.

Portanto, baseados na literatura mundial
e na realidade brasileira, estabeleceram-se
critérios para a incluséo e priorizacao e lis-
ta que seguem abaixo:

1) PCR NEGATIVO para covid em amos-
tras do trato respiratério inferior com 24-48h
de intervalo;

2) idade entre 18 e 50anos;

3) irreversibilidade do quadro pulmonar,
com 6 semanas do inicio dos sintomas e com
dependéncia de suporte ventilatério 24h/dia
ou ECMO por pelo menos 4 semanas;

4) IMC entre 17 e 27 prévio a internagao;

5) estabilidade hemodindmica;

6) auséncia de infeccdes bacterianas ou
flngicas nao responsivas a tratamento anti-
microbiano disponivel;

7) paciente capaz de ser acordado e com-
preender que sera avaliado para transplante
e concordar em ser transplantado;

8) avaliacéo e aprovagao do servigo social;
auséncia de histdria de tabagismo ativo até o
episddio de covid-19;

9) serd tolerada neuropatia do doente cri-

tico desde que ele apresente forca muscular
_ .

grau 3 e seja possivel manter a reabilitagao
durante a espera por um érgao;

10) ecocardiograma com fragao de ejecéo
maior que 50% e auséncia de vegetacoes ou
anormalidades anatdmicas e/ou funcionais;

11) cateterismo esquerdo sem sinais de
doenca coronariana em maiores de 50 anos
e angiotomografia de coronarias em pacien-
tes entre 40-50 anos;

12) auséncia de outras disfungdes organi-
cas agudas, exceto insuficiéncia renal;

13) autonomia da equipe transplantadora
em contraindicar de acordo com o conjunto
de informagdes clinicas avaliadas pela equi-
pe multiprofissional, independente das de-
mais equipes que acompanham o paciente.

Desde a criacéo destes critérios em abril
deste ano até o presente momento, foram
realizados cinco transplantes com este
tipo de paciente, sendo que, atualmente,
quatro encontram-se vivos e em recupera-
¢ao, mostrando a seriedade, competéncia,
profissionalismo e dedicacao dos profissio-
nais envolvidos. Entretanto, vale salientar
que todos os pacientes transplantados fo-
ram mantidos vivos gragas a utilizacao da
ECMO, tecnologia inovadora e altamente
eficiente, mas que, infelizmente, nao esta
disponivel para pacientes do SUS de forma
oficial, pois sua inclusao no rol dos proce-
dimentos no sistema nacional foi vetada
em parecer recente de uma Conitec criada
para este fim.

Em uma andlise mais profunda, esta
questao nos remete a um dilema ético que
talvez nos faca refletir: serd que estamos
realmente garantindo a todos os brasilei-
ros o principio da EQUIDADE, base funda-
mental do SUS, se apenas aqueles poucos
pacientes que possuem condicdes de arcar
com as despesas de uma tecnologia avan-
cada, porém dispendiosa, terdo a chance
de serem incluidos e priorizados em lista,
em detrimento de tantos outros que nao
tém a mesma “sorte”?

Assim como o tempo nos ajudou a en-
tender melhor os efeitos desta infeccao vi-
ral e nos ensinou a conviver com essa nova
realidade, ele também nos ajudara a en-
contrar uma saida para estas e muitas ou-
tras questdes que nos afligem nesse novo
cotidiano. Cabe a nés, portanto, utiliza-lo
com sabedoria, pois hoje, mais do que
nunca, NAO HA TEMPO A PERDER!

Dr. Henrique Nietmann é cirurgidao toracico
do Hospital de Base de Rio Preto
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Voluntérios do Grupo Entre Amigos fizeram questao de serem
fotografados com os alimentos em agradecimento

TIDLANTE

FEHOMED

APM/SMC

3,5

toneladas de alimentos

Esta foi a quantidade
comprada pela APM -
Regional de Rio Preto e
doada a duas entidades
filantrépicas, o Grupo
Entre Amigos, de Rio
Preto, e o Grupo Espirita
da Paz, de Mirassol, gra-
¢as a renda obtida com
a venda de 600 pratos
da Feijomed, realizada
no dia 1° de agosto. A
feijoada foi preparada
pelo Zé Figueira com a
ajuda voluntaria de va-
rios colegas médicos e
familiares. “Em nome da
APM e de todos os asso-
ciados, agradeco a todos
que colaboraram para
este evento beneficen-
te, através do qual pu-
demos ajudar duas im-
portantes entidades de
nossa regiao”, afirmou
Dr. Leandro Colturato,
presidente da Regional.

*’f 2 ;!nvv =

Coordenadores do Grupo Espirita da Paz,
de Mirassol, com os alimentos doados




Agitacao nas quadras como nunca se viu!

As quadras da Sociedade de Medicina e Cirurgia nunca estiveram tao agitadas como
em agosto. Enquanto o 1° Intra Sécios de Ténis definia os campe0es e vices das varias
categorias, comegava o Torneio Pais e Filhos, promovendo a confraternizacao de diferentes
geracoes em torno do esporte.

Aos campeoes e vice-campedes do 1° Intra Sécios, parabéns! A seguir as fotos dos dois
torneios.
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Aumento da taxa de mensalidade da SMC

Comunicamos aos nossos associados o reajuste da taxa de mensalidade na ordem de 15% (baseado no IPCA acumulado
de 2019, 2020 e 2021), a partir de outubro de 2021.

Este aumento se fez necessario para atualizarmos a nossa receita ao aumento das despesas fixas (agua, energia, telefone
etc.), que apresentaram reajustes anuais.

Esclarecemos também que o Gltimo reajuste da Sociedade de Medicina e Cirurgia foi feito em fevereiro de 2019.

Gratos pela compreensao.
A TESOURARIA.

Funcionario Dirceu
se despede da
SMC apds 25 anos

Apds 25 anos de dedicacao, o funcionario Dirceu
de Castro encerrou seu ciclo na Sociedade de Medi-
cina e Cirurgia. Em reconhecimento, Dirceu ganhou
festa surpresa, no dia 6 de agosto, com a presenca
de diretores, ex-presidentes, associados e os cole-
gas de trabalho. Dr. Leandro Colturato, em nome de
todos, entregou a ele uma placa de prata.
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INSCRIGOES JA ABERTAS
NA SECRETARIA DA SMC

Ve

EXCURSAO AO
PARQUE AQUATICO

HOT BEACH DE OLIMPIA
09 A 11 DE OUTUBRO

INFORMAGOES: SECRETARIA DA SMC

INTRAMEDICOS
DE TENIS 2021

ANIVERSARIANTES DE SETEMBRO

N
¥ Mauro Dirlando C Oliveira  EX¥ Amanda T Lotierzo KX Carolina de O Sant Anna #5) Eduardo Vilela de Andrade
(¥ josé Eduardo Pereira Osana Maria C Costa Rosa Maria C Soubhia Jasson Castro Junior

Walter Anselmo Junior 65V Fabio Svetlic Vanessa Vigna Goulart Luiz Celso A P Carvalho
LY Gabriel Oriani Melo Giovanna Dias J Souza BE¥ | \icia Cristina Dos Santos Raquel Cristina T Hidalgo
Leandro Clementino Falcao Helder Da Silva Sanchez Nelson Nagib Gabriel Regina H M F Chueire
Maria Carolina A F Paiola Luis Sérgio Grecca Junior BEF Aldemir Bilaqui (26 Angelo Luiz Maset
L5 Ajvaro Jose Bellini Marcio de O Carneiro Giovanna Piubelli Frioli Lucas C Carrijo Madurro
Eumildo de Campos Junior Pedro Rafael Condi Filho #19 0)zaura Dos Santos Ramos Marcio C Mimessi
Jéssica Andrade Freire &¥% josé Eduardo S Arantes Rafael H D Krasouski Mariangela Vogt
Maria Lygia V P Iwata ¥ Bruno Araujo Meschede Sylla Pardo Rubiane Pinto Ferraz
Renato Alvite Romano Melissa Maia Braz #1¥ \1aisa Hernandes Pardo Vinicius Dos Santos Ferraz
iy Guaracy Carvalho Filho Y Cjaudio Antonio S Junior (224 Augusto Gandolfi #1¥ | ycia Buchalla Bagarelli
Joéo Fernando P Oliveira José Bassete Jr Isaac de Faria S Rodrigues Natalia Braga Foizer
Jucimara Benfatti Coimbra Manoel C Albuquerque Luis Carlos da Silveira Roberto Jose Mussi
Lucia Helena B Tacito Mério Jabur Filho Maria Pereira Bucci #X% Fausto da Silva Goncalves
LY paylo Rafael Ecclissato Nelson Luiz A Montoro Rosana Mellucci Juarez Luiz Donzelini
Valter Negrelli Jr Oscar Ricardo S Doria (234 Roberto Sant Anna Sergio Nivia C V Kouyoumdjian
() Eliseu Roberto M Denadai  B¥¥Ana Lucia Donda Pires #IY Antonio Sergio Balbino ED Rubens Camargo Siqueira
Mocaiber Gorayeb Neto Dino Benfatti Fausto Nasser
Rafael A B de Oliveira Geovanne Furtado Souza #5 Antonio Roberto Bozola
\_  Roberto Acayaba Toledo EXF Antonio Yacubian Cassio Luis Giorgi y
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Clube de Beneficios da APM Rio Preto

Muitas vantagens para vocé

Associada, associado, no nosso site vocé dispde de beneficios e vanta-
gens oferecidos pelas empresas, estabelecimentos comerciais e servicos
parceiros as médicas e médicos associados da nossa Regional. E s aces-
sar www.apmriopreto.com.br, preencher o login (seu CRM) e a senha (sua
data de nascimento) e clicar em Clube de Beneficios no menu principal
do site.

Vocé terd acesso ao nosso Clube e ao da APM Estadual. No nosso
banner, vocé encontra os banners dos nossos parceiros, por ordem alfa-
bética, com as vantagens e beneficios. E ao clicar no banner, vocé migra
para o site, canal digital ou rede social do parceiro.

Abaixo, nossos primeiros parceiros do clube:

10% de desconto
no valor do DESCONTO
II servigo para DE1 00/
: o
@VGENHP@ associado da PARA ASSOCIADOS
APM Rio Preto "
APM:::--

Engenheiro Hélio Ignécio Cherubini dos Santos

L.T.A. (laudo técnico de avaliagdo — Vigilancia Sanitaria)

Financiamento pela Caixa Econémica Federal

NKON

ENERGIA SOLAR
(017 3225-2288 @ nkon.solar@gmail.com
@17 98810-3477

nkon.eco.br
R. General Glicério, 2079
VI. Maceno - S. J. Rio Preto - SP

MZA

Alvara de Bombeiros

Projetos e obras em geral

% (17)99156-6961
www.hiengenharia.eng.br

Valores especiais

para médicos associados a

APM "

ALSO0ACS MR AR
e
SOCHEDADE DE MEDIINA E CIRURGIA

{ ' ’_,..-1 DO R0 PRETD
) 4
T

ivempraCERTAfarmacia
Lw.- T do pagamento da primeira parcela na contratagéo
h de planos de seguro.
‘ ©
(i) 2rae-Eaea | [17] eB1ET-4551 cm
wvcertafarmacia.com.brloja i s ﬂ 17 3222-5070

CONTABILIDADE MEDICA

(01733059030

DESCONTO 4
k R

OO

O

AGENDE AGORA:
© 17 99137.7419

SEGUROS

#enlzagaoe Sanitizacao S
le consultério ou clinica médica.

Garanta a manutencéo da satide de seus
pacientes eliminando agentes prejudiciais
como fungos, bactérias e virus.

ED
.
SERVICE

a um click!

Sugira novos parceiros
para nosso Clube!

Vocé também pode colaborar para que tenhamos
cada vez mais parceiros aqui a nos oferecer benefi-
cios. Basta sugerir o nome do estabelecimento atra-
vés do e-mail smc@terra.com.br ou whatsapp 17
99789-8723 e, caso tenha, o nome da pessoa com

a qual faremos contato. Muito obrigado!

A ESCOLA DE INGLES DO AMANHA,

20% «

RS269.00
R$215,20 /mé:

beetools

ABEETOOLS E A APM SE UNIRAM PARA OFERECER A VOCE UMA OPORTUNIDADE UNICA DE
AAPRENDER INGLES, POTENCIALIZAR SUAS HABILIDADES E IMPULSIONAR A SUA CARREIRA.

iaboradores, dependentes e familiares

Quer concorrer
auma bolsa de
estudos 100%

gratuita? Aponte para

0 QR CODE

(© 17997573228 (© ebeetoolsriopreto

Aloja Mundo do Vinho Rio Preto
oferece a vocé associado da APM um

DESCONTC ESPECIAL DE 20%

em todos os rétulos da linha Vila Porto.

»
d
D
ASSOCIACAO PAULISTA|
DEMEDICINA

APM

SOCIEDADE DE MEDICINA E CIRURGIA
SA0 JOSE DO RIO PRETO

, Ko ks )
PROMOGCAO ESPECIAL e, ASSOCIADOS
7 axkons PARA ASSOCIADOS DA ‘C%W”m N e
| VAToRS SMC DE RIO PRETO n o
[ESPECIAIS| APM‘; Az /5- i
— w— Ao é by 0 -
" EMTODOS OS b
RI==I % NOSSOS SERVICOS ; 4
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