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Expediente

Editorial

O sucesso do XXIV Congresso 
Médico do Oeste Paulista 

Nos dias atuais, em que com apenas um clique o conheci-

mento pode estar ao seu lado, fazer com que alunos, residentes 

e médicos participem ativamente de um congresso regional é 

uma tarefa difícil. Os congressos médicos permitem reciclar o 

conhecimento e adquirir informações atualizadas sobre o que 

há de mais relevante e atual na especialidade. A tradicionalida-

de e o histórico do Congresso Médico do Oeste Paulista (CMOP) 

nos ajudaram a manter viva a esperança de vivenciar a ciência 

e o aprendizado em um evento de qualidade.

Com uma satisfação enorme trouxemos de volta o formato 

presencial do CMOP. Conseguimos deixar de lado a preocupa-

ção e a exigência dos eventos online para que pudéssemos, 

pessoalmente, debater o que há de mais atual na emergência 

clínica e cirúrgica e trazer para dentro da Sociedade de Medici-

na e Cirurgia o cerne do debate ético e científico. 

Habitualmente desenvolvido a cada três anos, o CMOP foi 

realizado, em 2021, pela diretoria atual, de forma inédita, 

100% online e, em 2023, presencial. Ambas edições entregues 

com rico conteúdo científico e com amplas discussões temáti-

cas entre especialistas de referência da nossa cidade e região.

Não há como deixar de mencionar o Dr. Eduardo Palmegiani, 

cardiologista e diretor científico da atual gestão da Associação 

Paulista de Medicina - Regional de São José do Rio Preto. Maior 

responsável pelo sucesso do congresso, ele não mediu esfor-

ços para fazê-lo de maneira impecável. Brilhante nas escolhas, 

pontuais nos comentários e expert em congressos, deixou sua 

marca em um dos mais importantes congressos médicos do 

interior paulista. 

Ele é amigo de infância, nascido e criado, assim como eu, 

dentro desta entidade que leva consigo muito mais do que o 

dever de defender a classe médica e de trazer o conhecimen-

to científico de relevância ao médico. Leva o dever de formar 

pessoas, de trazer a integridade a elas, de ensinar o significado 

verdadeiro do “aprender” e do “viver” e de deixar a saudade 

em quem por aqui passou. Tive o privilégio e a sorte de trazer 

o Dr. Eduardo Palmegiani à nossa gestão. Médico competente, 

formador de opinião na sua especialidade, que deixou de lado 

muito do seu dia a dia familiar e profissional para se dedicar a 

este projeto. Muito obrigado, meu querido amigo.

Agradecimento especial aos Drs. Paulo Espada e Rodrigo 

Ramalho, responsáveis por configurar, respectivamente, a parte 

cirúrgica e a clínica do CMOP. A SMC sempre será grata ao 

trabalho realizado por colegas como eles que, de forma filantró-

pica, cedem seu tempo por uma causa nobre. Trouxeram o que 

há de mais atual e de relevante na prática clínica. Palestrantes 

excepcionais que engrandeceram nosso congresso. Sem dúvi-

da, a ausência de vocês impossibilitaria realizar o evento.

À Unimed, Hospital Beneficência Portuguesa, Hospital Aus-

ta, Rissi Contabilidade e AstraZeneca, nossos agradecimentos. 

Sem o apoio incondicional de vocês, nada disso seria possível. 

Sempre acreditaram na nossa proposta de fazer e trazer o me-

lhor aos médicos. Parcerias como estas nos enchem de orgulho 

e nos fazem acreditar que o caminho traçado é o correto.

Esperamos que os participantes tenham levado algo de novo 

para o seu dia a dia. Que tenhamos ajudado a se tornarem me-

lhores médicos e seres humanos. Que a próxima diretoria tenha 

a seriedade de manter o CMOP cada vez mais vivo. 

Viva a ciência!

Dr. Leandro Freitas Colturato é presidente da 
Associação Paulista de Medicina Regional de Rio Preto
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O subsstuto 
perfeito do leite!

www.certafarmacia.com.br

Nova diretoria da APM Rio Preto
é eleita para triênio 2023/2026

A nova Diretoria que irá conduzir os destinos da APM Rio 
Preto / SMC no triênio 2023/2026 foi eleita, em agosto, em 
pleito realizado na Sociedade de Medicina e Cirurgia. A nova 
Diretoria, que tem como presidente Dr. Rodrigo José Ramalho 
e vice-presidente, Dr. Eduardo Lima Garcia, toma posse, no dia 
23 de novembro. Em nome de todos os associados, Dr. Leandro 
Colturato, presidente da APM Rio Preto, deseja muito sucesso 
à futura gestão.

Chapa eleita à Diretoria da
SMC / APM Rio Preto Triênio 2023/2026

Presidente: Rodrigo José Ramalho
Vice-presidente: Eduardo Lima Garcia
1º secretário: Taciara Maluf Tiradentes Cintra
2° secretário: Eduardo Palmegiani
1º tesoureiro: Rafael A. Barbosa Delsin
2º tesoureiro: Oreste Lemos Carrazzone
Diretor de Defesa de Classe: Antonio Soares e Abrão
Diretor científico: Fabio de Nazaré Oliveira
Diretor esportivo: Luiz Fernando Dal Col
Diretor social: Fabrício Alves Oliveira
Diretor cultural: Mariane Ribeiro Spotti

Delegados eleitores junto à APM
Henrique Nietmann
Marcelo Lúcio de Lima 

Conselho Fiscal

Membros efetivos
Evaristo Dane Oliveira
Walter Benfatti Jr.
Paulo Augusto Z. Monteiro 
Ricardo Lima Garcia
Felipe Andre Carreira Feijó 

Gustavo Carvalho Costa
Paulo Eduardo Z. Monteiro 
Marcelo José De Grandi Maciel
João Fernando Piccolo de Oliveira
Marcelo Villaça de Lima

Membros suplentes
Renato Alvite Romano
Helder da Silva Sanches 
Renato Azzini G Vieira
Thiago Bacilly Cury Megid
Gerson Ignácio
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24º Congresso Médico do  
Oeste Paulista atinge seu 

objetivo: disseminar e  
compartilhar conhecimento

Honrando a sua história de mais de mais de 50 anos, o 24º 
Congresso Médico do Oeste Paulista (CMOP) reuniu centenas de 
médicos, residentes e alunos na Sociedade de Medicina e Cirur-
gia / Associação Paulista de Medicina – Regional Rio Preto, em 
agosto, encerrando suas atividades com saldo bastante positivo. 
O evento contou com profissionais referenciados que palestraram 
sobre novidades e informações relevantes em torno do tema prin-
cipal: “Urgências e Emergências Clínicas e Cirúrgicas”.

Ele também norteou os trabalhos científicos apresentados 
pelos alunos de medicina, cujos vencedores estão na próxima 
página desta revista. 

Em nome da Diretoria e associados da APM Regional de Rio 
Preto, diretor científico, Dr. Eduardo Palmegiani, também presi-
dente do CMOP, agradece os palestrantes e os parceiros patroci-
nadores: Unimed, Austa Hospital, Hospital Beneficência Portu-
guesa, AstraZeneca e Rissi Contabilidade Médica.

Dr. Eduardo Palmegiani, diretor científico da APM Rio Preto e 
presidente do 24º CMOP, e Dr. Leandro Colturato, presidente da Regional
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Conheça os vencedores dos 
trabalhos científicos do 24º CMOP

1º lugar - “Importância do conhecimento de anatomia 
humana para o aluno de medicina: revisão da literatura” 
Autores: Daniela Comelis Bertolin, Rodrigo Castro e 
Carlos Henrique Quartieri.

2º lugar - “Análise do ensino de urgência e emergên-
cia nos cursos de medicina do estado de São Paulo” 
Autores: João Pedro Daher Anbar, Heloísa Torel, Bruno 
José Delbó Daher, Ana Clara Delbó Daher, Toufic Anbar 
Neto, Talita Caroline de Oliveira Valentino.

3º Lugar - “O uso de inibidores de DPP 4 na pre-
servação da função de células beta em pacientes com 
diabetes autoimune latente do adulto: relato de caso” 
Autores: Vanessa Teixeira Assunção Magalhães e Lean-
dra Claudia Rodrigues dos Santos.

Rodrigo Castro, um dos autores do trabalho vencedor,
com Drs. Eduardo Palmegiani e Leandro Colturato
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Artigo

Medicina tecnológica humanizada é possível?
Dr. Marcelo Lúcio de Lima

Teoricamente o desenvolvimento da tec-
nologia na medicina alicerça-se em trazer 
benefícios para pacientes e seus familiares, 
proporcionando uma medicina individu-
aliza-da, com foco no paciente, preditiva, 
analítica e proativa. Aperfeiçoando a quali-
dade dos serviços de saúde, otimizando os 
resultados e diminuindo os custos.

Inúmeras ferramentas estão sendo 
desenvolvidas e aperfeiçoadas como a 
teleme-dicina, a inteligência artificial, a 
cirurgia robótica, a genética molecular 
e a nanotecnolo-gia, por exemplo. E é 
claro que a medicina incorporou todas 
essas inovações.

Tais inovações permitem pesquisas rá-
pidas, recuperação e correlação de dados, 
organização de bancos de dados qualifica-
dos, previsões quanto ao risco de doenças, 
cálculo de dose correta de medicamentos, 
atendimento à distância, monitoramento 
re-moto de pacientes em tempo real, com 
sensores dentro ou sobre o corpo dos pa-
cientes, evitando eventos graves como, por 
exemplo, infarto e AVC, sem contar os tra-
tamentos personalizados e a realização de 
cirurgias à distância.

Procedimentos técnicos padronizados e automatizados, con-
tudo, fomentam a ideia de que as inovações tornam a relação 
médico-paciente cada vez mais distante (fria).

No atendimento humanizado, o tratamento é individualizado, 
considera a pessoa como um todo, o cuidado é realizado com 
empatia, atenção e acolhimento integral ao paciente e sua fa-
mília. Há respeito com a intimidade e com as diferenças, trans-
mitindo confiança, segurança e apoio.

A tecnologia não dispensa, e nunca dispensará, a relação 
humana no exercício da medicina.

As automatizações de tarefas trarão mais tempo livre às equi-

pes e poderão redi-recionar seus esforços para a personalização 
dos atendimentos. Isso resultará em uma assistência mais acolhe-
dora e empática, o que é essencial para favorecer a experiência 
do paciente e garantir o engajamento nos tratamentos indicados.

A Associação Paulista de Medicina – Regional de São José do 
Rio Preto corro-bora com a incorporação de novas tecnologias, 
mas é essencial buscar, com eficiência e humanidade, ajudar o 
próximo a elucidar o seu problema e direcionar da melhor for-
ma possível o tratamento de suas doenças, com consideração, 
compaixão e benevolência.

Dr. Marcelo Lúcio de Lima é médico coloproctologista, delegado eleito 
junto à Associa-ção Paulista de Medicina.

Dasa/divulgação
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Artigo

PF ou PJ: qual o melhor regime
para exercer minha profissão? 

José Eduardo Rissi

Após anos de dedicação, estudo, planejamento e desafios, 
a conquista do tão sonhado diploma é um marco para todo 
profissional de medicina e merece celebração. No entanto, à 
medida que novos profissionais ingressam no mercado de tra-
balho, começam a surgir outras preocupações, que vão além 
dos cuidados com os pacientes e o dia a dia nos consultórios, 
clínicas e hospitais.

Uma delas, não é exclusiva aos recém-formados, é a gestão da 
contabilidade. Principalmente para aqueles que pretendem garan-
tir um futuro sólido financeiramente e uma carreira longa. Diante 
do atual cenário econômico, escolher atuar como Pessoa Jurídica 
(PJ), e não como Pessoa Física (PF), pode trazer mais benefícios.

Uma das principais vantagens de atuar com o Cadastro Na-
cional de Pessoas Jurídicas (CNPJ) é a autonomia e flexibilidade 
que a modalidade oferece. Ao estabelecer a própria empresa, o 
médico tem, por exemplo, melhor controle sobre a agenda, ho-
rários de atendimento e locais de trabalho, o que permite ajustar 
a rotina conforme suas preferências e necvessidades, resultando 
em uma melhor conciliação entre a vida pessoal e profissional.

Com o CNPJ, o profissional tem mais liberdade de escolher os 
projetos e clientes com os quais realmente deseja trabalhar, re-
servando, assim, mais tempo para se dedicar em especializações 
e projetos que lhe interessem ou que estejam alinhados com as 
habilidades adquiridas na área. Em vista disso, a liberdade de 
escolha pode contribuir para uma maior satisfação no trabalho e 
um senso de realização profissional mais aguçado.

Como PJ, o médico possui a capacidade de definir estru-
tura própria de preços e determinar o valor dos serviços que 
oferece. Se o profissional constrói uma base sólida de clientes, 
conseguirá usufruir da possibilidade de aumentar os ganhos 
financeiros ao longo do tempo, além de buscar contratos com 
diferentes instituições de saúde ou clínicas, ampliando, desta 
forma, as fontes de receita.

O regime de CNPJ também oferece oportunidade para otimi-
zar a tributação, já que, como PJ, o médico pode se beneficiar de 

deduções fiscais e despesas dedutíveis que não estão disponíveis 
para profissionais que atuam sob o regime de Consolidação das 
Leis de Trabalho (CLT). Isso inclui a possibilidade de deduzir 
despesas relacionadas ao trabalho. Outro ponto positivo é o valor 
reduzido de alguns impostos, por exemplo, o Instituto Nacional 
do Seguro Social (INSS).

Como um profissional CNPJ, o médico possui a opção de in-
vestir em infraestrutura e tecnologia para melhorar a qualidade 
do atendimento aos pacientes, incluindo a compra de equipa-
mentos avançados ou ter um consultório ou clínica bem equipa-
dos. Por consequência, os investimentos podem resultar em um 
atendimento de maior qualidade e uma reputação profissional 
bem mais palpável.

Por fim, o médico que possui CNPJ costuma interagir mais 
com outros profissionais de saúde e empresas do setor, criando 
oportunidades de colaboração ou parcerias estratégicas que po-
dem ser benéficas para o crescimento do negócio. O networking 
com outros médicos, especialistas e instituições pode abrir por-
tas para novos pacientes e conhecimento.

Apesar de a escolha entre atuar como PJ ou PF ser uma de-
cisão pessoal e que depende das circunstâncias individuais, é 
importante considerar as vantagens que o modelo CNPJ oferece. 
A autonomia, flexibilidade e as oportunidades de crescimento 
financeiro, além de deduções fiscais e a capacidade de investir 
em infraestrutura são aspectos que podem ser atrativos para mé-
dicos que desejam ter o controle sobre sua prática profissional e 
aproveitar ao máximo as habilidades na área.

O processo de abertura de empresa envolve vários requisitos e 
regulamentações específicas que podem ser complexas e exigen-
tes. Por isso, contar com o apoio de um escritório especializado 
em contabilidade médica é fundamental para garantir a obtenção 
dos documentos necessários em poucos dias e uma jornada em-
presarial bem-sucedida.

José Eduardo Rissi é diretor da Rissi Contabilidade Médica.

APM Rio Preto doa
86 cestas básicas,
resultado da renda

da feijoada
Em mais uma ação solidária da Associação Paulista de Me-

dicina – Regional de Rio Preto, em nome de seus associados, 
foram doadas 86 cestas básicas à Paróquia Imaculado Cora-
ção de Maria, do bairro Santa Cruz. As cestas foram adquiri-
das com a renda da feijoada, a exemplo do que foi feito em 
anos anteriores.



OUTUBRO - MÊS DO MÉDICO
Local: Sociedade de Medicina e Cirurgia de Rio Preto
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Quiosque do tênis é amplamente reformado
e a inauguração será em momento especial

Mais uma obra para oferecer 
mais conforto e lazer aos asso-
ciados. A reforma do quiosque 
do tênis foi concluída, tendo 
jogadores, familiares e amigos 
um espaço ainda melhor para 
se confraternizarem. E momen-
to mais especial não há para a 
entrega simbólica do quiosque.

A Diretoria da APM Rio Preto 
irá inaugurá-lo durante o chur-
rasco de abertura do Intramé-
dicos de Tênis. Em nome dos 
associados, os diretores agrade-
cem especialmente o engenhei-
ro e associado Henrique Correa, 
responsável pela obra.
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ANIVERSARIANTES DE OUTUBRO
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Rafael Salvajolli Ribeiro
Eduardo de Martin Guedes 
Carvalho Costa
Marcio Luiz Paraboli Silva
Marino Ribeiro Rossi
Pedro Henrique Cruz Farina
Rodrigo Fleury Curado

Lais Brito Monteiro
Nelson Falsarella
Cassiano da Silveira
Ivan Bedone
Juliana Caceres Pessini
Ana Carolina D Antoniassi
Rebeca Volpato Bedone
Ana Luisa D Neri da Silva
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Sergio Luiz Ribeiro Nunes
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Fernando Nestor Facio Jr
Roberto Tajara da Silva
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Guilherme P Nascimento
Najla Fernanda de Lacqua
Rafael A Barbosa Delsin
Rogers P Zanovelo Bueno
Valentim Lucato
José Ricardo V Bertazzo
Felipe Kuromoto Estacio
Maria de F Faria Bifano
Vitor Brumato Fachini
Julia C J de Andrade
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APM Rio Preto reinaugura
brinquedoteca... ainda melhor!

A Diretoria da APM Rio Preto reinau-
gurou, no dia 27 de agosto, a nova brin-
quedoteca, agora ainda melhor, com mais 
opções para a garotada se divertir. E para 
celebrar o fato, os diretores solicitaram 
aos pais que doassem um livro infantil 
paraa ser incorporado à ao espaço, per-
mitindo assim que, além das brincadei-
ras, filhos e netos de associados possam, 
além de se entreter nos brinquedos, se 
divertirem e compartilharem as histórias 
contadas em verso e prosa.

Aproveite as vantagens e descontos do seu Clube de Benefícios!
No site www.apmriopreto.com.br, preencha o login (seu CRM) e a

senha (sua data de nascimento) e clique em Clube de Benefícios no
menu principal para ter acesso ao nosso Clube e ao da APM Estadual.

Ao clicar no banner do parceiro, você migra para seu site,
canal digital ou rede social.
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17 3216.2521 
17 99646.4591 

sjrp.excellentglobal.com.br

20%

Pastas artesanais e pizzas  
R. Antônio de Godoy, 4163 - Vila Redentora 

(17) 3353-5663

15%

Anéis, colares, tiaras e vários acessórios 
17 991079492 

www.unnyacessorios.com

10%

R. Antônio de Godoy, 4089 - Vila Redentora 
(17) 3232-0472 

unnaesmalteria.com.br

10%


