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Expediente

Editorial

Ser médico: o desafio e o privilégio de cuidar

Dr. Rodrigo José Ramalho, presidente da Associação
Paulista de Medicina Regional de Rio Preto

Outubro, mês do médico, é ocasião de reconhecimento, mas 
também de reflexão. Celebrar a Medicina não significa ignorar as di-
ficuldades de quem a exerce. Significa compreender que, por trás de 
cada consulta, diagnóstico ou decisão terapêutica, existe um com-
promisso permanente com a vida, sustentado por conhecimento, 
responsabilidade e sensibilidade.

Vivemos um período extraordinário para a ciência. A inteligência 
artificial, a medicina de precisão e as novas possibilidades terapêuti-
cas transformam a prática clínica e renovam esperanças. Paradoxal-
mente, enquanto aumentam os recursos disponíveis, multiplicam-
-se os obstáculos ao exercício profissional. A burocracia consome o 
tempo da consulta; a pressão por produtividade ameaça a escuta; a 
remuneração inadequada e as condições desiguais de trabalho com-
prometem a assistência. Soma-se a isso a judicialização crescente, 
que introduz insegurança em decisões já naturalmente complexas.

A formação médica também merece atenção. A expansão de cur-
sos sem garantia de qualidade, a fragilidade de alguns cenários de 
ensino e a disseminação de informações sem fundamento científico 
exigem posicionamento firme das instituições e da sociedade. De-
fender padrões elevados de formação não é proteger privilégios: é 
proteger pacientes.

Há ainda um aspecto frequentemente esquecido. O médico, de 
quem se espera disponibilidade, segurança e respostas, também 
convive com dúvidas, cansaço e perdas. Leva para casa o peso 
de conversas difíceis, enfrenta plantões prolongados e, não raro, 
sacrifica momentos com a família. A experiência ensina que nem 
todo sofrimento pode ser evitado e que nem toda doença pode ser 
vencida. Reconhecer esses limites não diminui a profissão; torna 
seu exercício mais consciente e humano.

Por isso, valorizar o médico exige mais do que homenagens. Re-
quer condições dignas de trabalho, autonomia técnica, remuneração 
justa, educação continuada e respeito à relação médico-paciente. 
Nesse propósito, a Sociedade de Medicina e Cirurgia de São José do 
Rio Preto, Regional da Associação Paulista de Medicina, reafirma, 
em seu centenário, o valor do associativismo: reunir colegas, pro-
mover o conhecimento e representar a profissão com independência 
e responsabilidade.

 

Diante desse cenário, cabe uma pergunta: ainda vale a pena 
ser médico?

A resposta aparece na rotina, quase sempre longe dos holofotes. 
Está na dor aliviada, no diagnóstico oportuno, na recuperação que 
devolve a alguém seus projetos. Está na confiança de quem com-
partilha seus medos e no agradecimento silencioso de uma família. 
E está, sobretudo, na possibilidade de cuidar quando a cura já não 
é possível, oferecendo presença, conforto e dignidade.

A tecnologia pode ampliar nossa capacidade de tratar, mas não 
substitui o encontro entre duas pessoas. Escutar com atenção, expli-
car com honestidade e reconhecer a singularidade de cada paciente 
continuam sendo gestos centrais da boa Medicina. A ciência nos 
oferece os instrumentos; a ética orienta seu uso; a empatia nos 
lembra por que os utilizamos.

Neste mês do médico, nossa homenagem alcança os jovens que 
iniciam a caminhada, os profissionais que sustentam diariamente a 
assistência e os mestres que formaram gerações. Que o reconheci-
mento venha acompanhado de união e compromisso com o futuro 
da Medicina.

Ser médico exige muito e nem sempre permite finais felizes. 
Ainda assim, poucas profissões oferecem a oportunidade de fazer 
diferença tão concreta na vida de alguém, justamente quando essa 
presença é mais necessária. É nessa responsabilidade, difícil e ex-
traordinária, que encontramos razões para continuar. Participe das 
atividades aqui da APM e venha comemorar com a gente!

Feliz Dia do Médico!
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Cardiologista e escritor José Luiz Balthazar Jacob  
profere palestra sobre desigualdade social,

dia 20 de outubro, na SMC
“Desigualdade Social: Um Drama e Muitos Riscos” é o tema 

da palestra que o Prof. Dr. José Luiz Balthazar Jacob profere, no 
dia 20 de outubro (terça-feira), a partir das 19h30, no Clube 
dos Médicos. O evento é uma parceria da APM Rio Preto com 
a Academia Rio-pretense de Letras e Cultura (Arlec), da qual o 
médico é membro, e integra as comemorações do Mês do Médi-
co e dos 100 anos da Sociedade de Medicina e Cirurgia (SMC) 
de Rio Preto.

A palestra é gratuita, aberta aos associados da APM, mem-
bros da Arlec e população. Mensalmente a Academia promove o 
Café Cultural, no qual há uma palestra, sendo que, em outubro, 
gentilmente transferiu esta atividade para a SMC, participando 
de suas celebrações.

Médico cardiologista, escritor e patrono da cadeira 28 da Ar-
lec, Dr. Jacob tem se dedicado nos últimos anos a estudar com 
afinco a desigualdade social, geradora da miséria, a qual ele 
conceitua com bastante propriedade de “a maior vergonha da 
humanidade”, chaga não só do Brasil, mas também de vários 
outros países pobres, emergentes e até desenvolvidos.

O palestrante irá conceituar a desigualdade social, demons-
trar que esteve presente desde o início da civilização e vem ga-
nhando cada vez maior proporção ao longo dos séculos, culmi-
nando num quadro estarrecedor na atualidade. Ele faz questão 
de ressaltar que a sua doutrina cristã irá permear a palestra. “Ao 
final, humildemente, irei contribuir com algumas soluções para o 
combate à desigualdade social, claro, ciente de que a sua enor-
me complexidade exige muito mais”, afirma o médico e escritor.

Conheça mais Dr. José Luiz Balthazar Jacob 
Doutor em Medicina Interna pela Famerp, possui títulos de 

especialista em Cardiologia, Cardiologia Pediátrica e em Hemo-
dinâmica e Cardiologia Intervencionista pela SBC/AMB. É sócio 
fundador da Sociedade de Cardiologia do Estado de São Pau-
lo (SOCESP) e membro de entidades internacionais — como a 
Sociedade Latino-Americana de Cardiologia Intervencionista e a 
The New York Academy of Sciences. Atuou durante cinco déca-
das no IMC – Instituto de Moléstias Cardiovasculares.

Paralelamente à medicina, desenvolve uma prolífica carreira 
literária. Desde 2009 integra a Arlec, onde atuou como vice-
-presidente por dois mandatos. Sua produção literária abrange 

nove romances publicados entre 1998 e 2017, três obras infan-
tojuvenis e diversos livros de reflexões sobre religião, política e 
sociedade lançados entre 2018 e 2025.

Este ano, lançou um livro que reúne contos de sua autoria e 
de outros três escritores, o neurologista Moacir Alves Borges, o 
psiquiatra Wilson Daher e o jornalista e escritor Lelé Arantes

APM Rio Preto investe na modernização
da secretaria do Clube dos Médicos

A Diretoria da APM Rio Preto adquiriu dois novos computadores 
para a secretaria do Clube dos Médicos, reforçando o compromisso 
com a melhoria da estrutura de atendimento e de apoio administra-
tivo.

Os equipamentos vão contribuir para mais agilidade e eficiência 
nas atividades cotidianas, como atendimento aos associados, orga-
nização de cadastros, controle de documentos, comunicação, gestão 
de eventos e suporte às demandas administrativas da entidade.
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Diretoria da SMC lança selo, livro e
placa em comemoração aos 100 anos

Cozinhando com sócio

A Diretoria da APM Rio Preto convida 
os associados e familiares para o coque-
tel de lançamento de três marcos do cen-
tenário da SMC: o selo comemorativo, a 
placa para eternizar a efeméride e o livro 
“Sociedade de Medicina e Cirurgia – 100 
Anos de Lutas e Conquistas”. O coquetel 
será 21 de outubro (quarta-feira), a par-
tir das 19h00, no anfiteatro principal do 
Clube dos Médicos. 

Com 362 páginas, o livro foi escrito 
pelos historiadores Lelé Arantes e An-
tonio Miguel Morena Pires D’Ávila e é 
uma atualização do livro de 80 anos da 
SMC, dos mesmos autores e lançado 
pela diretoria presidida por Dra. Regina 
Volpato Bedone.

“Fizemos questão de que a nova edi-
ção incorporasse na íntegra o primeiro 
livro. Muitos novos médicos ingressaram 
na entidade nestes 20 anos, portanto, 
é fundamental que conheçam essa evo-
lução recente, mas com acesso direto à 
história das oito décadas anteriores”, afir-
ma Dr. Rodrigo José Ramalho, presiden-
te da APM Rio Preto. Para ele, há uma 
tendência humana em acreditar que o 
mundo começa no presente: “Precisamos 
reconhecer que, antes de nós, outros es-
tiveram aqui e prepararam o terreno que 
ocupamos hoje.”

Diretores e autores consideram a obra 
um legado para as futuras gerações de 
médicos. Lelé e D’Ávila definem o livro 
como um percurso de cem anos de evo-
lução médica — desde o atendimento 
clínico às cirurgias mais avançadas —, 
detalhando as dificuldades, as conquistas 
e a trajetória do profissional em Rio Preto.

“Ao ler este livro, o leitor percebe que 
não se trata de uma obra meramente 
comemorativa, mas de um conjunto de 
informações interligadas que mostram, 
didaticamente, a modernização da me-
dicina”, afirma Lelé. “Acompanhamos 

cada conquista nos atendimentos, nas 
medicações, nos equipamentos, nas téc-
nicas cirúrgicas e na formação humana 
dos profissionais”, acrescenta D’Ávila, 
que finaliza: “Narramos o passado com 
os olhos voltados para os leitores do futu-
ro, os médicos do século 22, em 2126.” 
Segundo os escritores, neste segundo li-
vro, o desafio foi resgatar os acontecimen-
tos das duas últimas décadas e uni-los aos 
das oito anteriores, oferecendo um pano-
rama completo de um século de desen-
volvimento. “Se a cada 20 anos houver 
um registro como este, a SMC chegará a 
2126 com sua história preservada, mos-
trando aos médicos do século 22 como 
fazíamos medicina nos séculos 20 e 21, e 
como vivíamos em comunidade, com nos-
sos eventos científicos, sociais, esportivos 
e culturais”, conclui Dr. Rodrigo.

Capa do livro e selo comemorativo dos Correios 
dos 100 anos da Sociedade de Medicina e Ci-
rurgia. de São José do Rio Preto
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O SEU MELHOR DESTINO, SEMPRE

Oficinas de Slimes
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(Bilheteria e horários no local)
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Halloween
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 Riopreto Shopping
Onde a imaginação das crianças
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Confira a programação completa e os
regulamentos riopretoshopping.com.br
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Artigo

ENAMED 2026: o que a nova avaliação da 
formação médica revela sobre o início da carreira

José Eduardo Rissi 

No dia 13 de setembro, estudantes de Medicina matriculados 
no oitavo e no décimo segundo semestre em todo o país realiza-
ram o Exame Nacional de Avaliação da Formação Médica, o ENA-
MED. Criado para unificar os critérios de avaliação da graduação 
em Medicina e substituir a prova objetiva do Exame Nacional de 
Residência Médica nos processos de acesso direto, o exame pas-
sou, em 2026, por sua primeira grande mudança estrutural: pela 
primeira vez, também os alunos do quarto ano, e não apenas os 
concluintes, foram obrigados a participar. A nota ainda poderá ser 
utilizada por médicos já formados que desejem concorrer a vagas 
de residência pelo ENARE 2026/2027, ampliando o alcance do 
exame para além do ambiente estritamente acadêmico, com re-
sultado previsto para 4 de dezembro.

Mais do que um instrumento de avaliação pedagógica, o ENA-
MED sinaliza uma tendência que se repete em diferentes frentes 
da profissão médica: a padronização e o aumento de exigência 
técnica sobre etapas que, até pouco tempo atrás, eram tratadas 
de forma mais informal. O que ocorreu este mês na avaliação da 
formação acadêmica tem paralelo direto no que já vem ocorrendo 
na estruturação profissional e tributária do médico recém-forma-
do, área em que a informalidade também vinha sendo tolerada e, 
cada vez mais, deixa de ser.

É comum que o planejamento financeiro e societário do médico 
só comece a ser levado a sério depois de alguns anos de atuação, 
quando a renda já cresceu, a rotina de trabalho se consolidou e 
as decisões tributárias passam a gerar impacto relevante. Esse 
adiamento tem um custo. A escolha entre atuar como pessoa físi-
ca ou constituir pessoa jurídica logo no início da residência ou da 
primeira colocação profissional, a definição do regime tributário 
mais adequado à fase inicial de renda, e a organização básica 
de contribuição previdenciária são decisões que, tomadas cedo 
e com orientação técnica, evitam retrabalho e custos de correção 
anos depois.

O momento de transição entre a graduação e o início da vida 
profissional, justamente o período que o ENAMED passou a ava-

liar de forma mais ampla neste ano, é também o momento ideal 
para que o médico comece a tratar sua carreira como uma estru-
tura a ser planejada, e não apenas exercida. Isso inclui entender, 
desde cedo, a diferença entre remuneração como pessoa física du-
rante a residência e os modelos de contratação que surgem poste-
riormente, seja como pessoa jurídica prestadora de serviço, sócio 
de clínica ou profissional liberal com múltiplas fontes de renda.

A ampliação de exigências sobre a formação médica, tanto na 
avaliação acadêmica quanto no ambiente fiscal que esse profis-
sional encontra ao se formar, reforça um ponto que vale para qual-
quer etapa da carreira: quanto mais cedo a organização técnica 
é levada a sério, menor o custo de corrigir rota mais adiante. O 
médico que sai da graduação já com noção clara sobre a estrutura 
profissional que pretende construir inicia a carreira em vantagem, 
com decisões tomadas por planejamento, e não por urgência.

José Eduardo Rissi é diretor da Rissi Contabilidade Médica.
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Em edição histórica, XXV Congresso Médico
do Oeste Paulista reúne especialistas

em quatro dias de atualização científica
O XXV Congresso Médico do Oeste Paulista atingiu seu obje-

tivo de promover o aprimoramento dos profissionais da saúde 
e a troca de conhecimento e experiências durante seus quatro 
dias, nos quais workshops e palestras envolveram renomados 
especialistas, na sede da Associação Paulista de Medicina – 
Regional de Rio Preto, no Hospital de Base e no Instituto de 
Reabilitação Lucy Montoro. 

Esta 25ª edição foi histórica, pois aconteceu no ano em que 
se comemora o centenário de fundação da Sociedade de Medi-
cina e Cirurgia (SMC), organizadora do Congresso, em parceria 
com o complexo hospitalar Funfarme. Na abertura oficial, foi 
prestada homenagem aos Profs. Drs. Domingo Marcolino Brai-
le e Waldir Tognola, reconhecimento pela enorme contribuição 
à Medicina, à Ciência e à formação de inúmeros profissionais 
ao longo dos anos. 

A programação transcorreu em torno da temática dos cuida-
dos neurológicos e sua interface cardiovascular, com foco no 
acidente vascular cerebral (AVC), da fase aguda à reabilitação. 
O evento voltou-se, portanto, para os integrantes da equipe mul-
tidisciplinar, como médicos e profissionais de enfermagem, fisio-
terapia, terapia ocupacional, psicologia, nutrição, entre outros.

“Ao reunir gerações de profissionais e debater o que há de 
mais atual na ciência médica, o congresso reforçou o papel his-
tórico da SMC na educação médica continuada e no fortaleci-
mento da assistência à saúde no noroeste paulista”, afirmou o 
neurologista Fábio de Nazaré Oliveira, diretor científico da SMC. 

O presidente da Regional da APM, Dr. Rodrigo José Rama-
lho, destacou a inédita parceria com a Funfarme na organiza-
ção do Congresso. “Ter ao lado um dos maiores complexos hos-
pitalares e instituições de ensino e formação de profissionais 
de saúde do Brasil foi fundamental para que estruturássemos 
uma programação de alto nível e reuníssemos profissionais 
referenciados em suas especialidades”, declarou Dr. Rodrigo. 
Com a experiência de ter presidido a SMC nos anos 90 e parti-
cipar ativamente da história da entidade nas últimas décadas, 
o diretor executivo da Funfarme, Dr. Horácio José Ramalho, 
destacou a importância do Congresso Médico do Oeste Paulista 
não só para os profissionais de saúde, mas para a população.

“A primeira edição, em 1968, foi presidida pelo Dr. Domin-
go Marcolino Braile e teve grandes nomes como convidados, 
dentre eles, Dr. Euryclides de Jesus Zerbini, uma referência em 
cardiologia no mundo. Desde então, os organizadores busca-
ram manter a excelência deste evento, que tem papel funda-
mental para aproximar a produção de conhecimento da prática 
assistencial, beneficiando a população”, afirmou Dr. Horácio.

O congresso teve início na quarta-feira (23/09), com 
workshops práticos realizados à tarde. No Hospital de Base, 
as turmas participaram de visita guiada à Unidade de AVC, 
com discussão de casos clínicos, e de uma atividade de he-
modinâmica no AVC agudo, com simulação e demonstração 

Dr. Horácio Ramalho, diretor executivo da Funfarme, Dr. Fábio  
Nazaré, diretor científico da SMC, Dr. Helencar Ignácio, diretor geral 
da Famerp, e Dr. Rodrigo Ramalho, presidente da SMC

continua à página 10

Dr. Fábio entrega placa de prata de homenagem ao neurologista Prof. 
Dr. Wladir Tognola à sua esposa, Maria José, e o filhos Waldir Antônio 
Maluf Tognola

do procedimento. No Instituto Lucy Montoro, os participantes 
circularam por estações dedicadas à reabilitação pós-AVC, en-
tre elas oficina de cadeiras de rodas, terapia ocupacional com 
robótica, análise de marcha, confecção de órteses de membro 
superior e aplicação de toxina botulínica para espasticidade.
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Nos três dias seguintes, a programação se dividiu entre 
o Auditório Principal e o Auditório Térreo. Na quinta-feira 
(24/09), os debates abordaram as terapias agudas no AVC 
isquêmico, a neurointervenção, o CardioStroke em popu-
lações especiais e a organização do sistema de cuidado ao 
AVC, além de módulos voltados ao caminho do paciente até 
o hospital e à qualidade de vida após a alta. Na sexta-feira 
(25/09), os temas foram prevenção e fatores de risco, fibri-

No telão, são exibidos os homenageados, Profs. Drs. Waldir Tognola e 
Domingo Marcolino Braile

A secretária municipal interina da Saúde de Rio Preto, Lígia Cavassa-
ni, discursa na abertura do Congresso

lação atrial, hipertensão e outras causas do AVC isquêmico, 
AVC hemorrágico e coronariopatia, com simpósio satélite e 
uma sessão clínica com casos interdisciplinares, em aborda-
gem 360° do paciente.

No sábado (26/09), o encerramento reuniu os módulos de 
Reabilitação Pós-AVC e de cardiointervenção e Cirurgia Vascu-
lar, fechando quatro dias de atualização científica que uniram 
neurologia, cardiologia, reabilitação e cuidado multiprofissional.
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A manhã de 4 de outubro foi de muita diversão, sorrisos e 
momentos especiais no Clube dos Médicos, com a celebração do 
Dia das Crianças promovida pela APM São José do Rio Preto e 
pela Sociedade de Medicina e Cirurgia (SMC), em parceria com 
a Unimed São José do Rio Preto, Maple Bear Rio Preto e Educa-
ção para um Futuro Global.

A criançada aproveitou uma programação especial, com 
brinquedos infláveis, pipoca e muita animação com o Tio Cea-
rá, em um ambiente de confraternização, alegria e integração 

entre as famílias.
Enquanto a criançada se divertia, na brasa era preparado em 

delicioso pirarucu servido no almoço.
Mais do que um dia de brincadeiras, o evento foi uma oportu-

nidade de fortalecer os laços de amizade, proporcionar momen-
tos de convivência e celebrar a infância, que merece ser vivida 
com carinho, liberdade e muitos sorrisos. 

Agradecemos a todos os parceiros, colaboradores e famílias 
que fizeram dessa manhã um momento tão especial!
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Aproveite as vantagens e descontos do seu Clube de Benefícios!
No site www.apmriopreto.com.br, preencha o login (seu CRM) e a senha (sua data de nascimento) e

clique em Clube de Benefícios no menu principal para ter acesso ao nosso Clube e ao da APM Estadual.
Ao clicar no banner do parceiro, você migra para seu site,canal digital ou rede social.
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VALORES
ESPECIAIS
para Médicos

www.loja.certafarmacia.com.br(17) 99142-0030
(17) 2136-6999

#vempraCERTAfarmácia



17 3216.2521 
17 99646.4591 

sjrp.excellentglobal.com.br

20%

Pastas artesanais e pizzas  
R. Antônio de Godoy, 4163 - Vila Redentora 

(17) 3353-5663

15%

Anéis, colares, tiaras e vários acessórios 
17 991079492 

www.unnyacessorios.com

10%

R. Antônio de Godoy, 4089 - Vila Redentora 
(17) 3232-0472 

unnaesmalteria.com.br

10%
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