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Expediente

Editorial

A escuridão da Medicina Suplementar

Qualquer semelhança nos dizeres abaixo, não é por acaso. 
Quanto custa sua vida? Muito ou pouco? Você estaria tranquilo 
em deixá-la nas mãos de uma medicina suplementar mercantilis-
ta?  É importante para todos nós, usuários e médicos, envolvidos 
na saúde suplementar, sabermos se a operadora contratada está 
mais preocupada com a saúde ou com o dinheiro.  

A atenção deve ser redobrada para a consolidação de planos 
de saúde predadores em nossa cidade. O sistema de saúde su-
plementar em nossa região se encontra em um ponto crítico. A 
excelência da assistência médica aqui praticada nos transformou 
em um polo de competência reconhecido nacionalmente, porém 
todas essas conquistas coletivas estão em perigo.

Infelizmente operadoras com objetivo primordial de lucrar, 
com políticas financeiras cada vez mais agressivas, se tornaram 
gigantes na saúde suplementar. Com muitos milhões de benefi-
ciários, inúmeros hospitais, centenas de clínicas e unidades de 
diagnóstico distribuídos pelo país, atuam de forma a depredar a 
saúde, a medicina e, acima de tudo, a população mais carente.

Estamos assistindo diariamente denúncias nas mídias sociais 
de um plano de saúde que atua em São José do Rio Preto e 
em todo o país. Críticas do serviço e dos profissionais atuantes. 
Medidas devem ser tomadas por nossas autoridades. O Conselho 
Regional de Medicina deve investigar a má atuação de médicos 
que constantemente aparecem nas denúncias. A Agência Nacio-
nal de Saúde e o Ministério Público devem investigar a atuação 
cada vez mais predatória destes convênios. Os usuários devem 
buscar seus direitos e procurarem as autoridades competentes 
para apurar os fatos.

Imperioso evitar que estas organizações empresariais do setor 
de saúde imprimam aos seus colaboradores um treinamento sob 
subordinação, padronizado, excluindo a autonomia do médico, 
vital para qualquer tratamento. Necessário combater os riscos 
iminentes do processo de verticalização, posto que quando não 
controlado, poderá colocar as vidas das pessoas em jogo, coagin-
do a utilização de medicamentos e materiais de baixa qualidade, 
a implantação de meios ortodoxos por algoritmos para a defini-
ção da autorização de procedimentos e exames que levariam a 
uma interferência negativa no relacionamento médico-paciente.

O relacionamento entre as operadoras e a rede de prestadores 
deve ser saudável e não pode ser baseado em assalariamento, le-
vando a uma perda total da prática médica como profissão autô-
noma. Também não poderá visar redução tributária de encargos 

Dr. Leandro Freitas Colturato é presidente da 
Associação Paulista de Medicina Regional de Rio Preto

trabalhistas, a pejotização, a criação de “falsas”cooperativas e a 
criação de vínculos “temporários” de trabalho, que certamente 
desabonariam e diminuiriam os  direitos trabalhistas dos médi-
cos, já próximos do aviltamento.

 Desta forma, importante que cada médico atente para a im-
portância de sua profissão e a influência que exerce na sociedade 
que espera e confia a própria vida em suas mãos. Cabe a cada 
um avaliar suas parcerias, condições de trabalho e autonomia, 
posto que o crescimento do setor de saúde suplementar é uma 
realidade irreversível e, caberá aos médicos impor sua posição e 
seus conceitos adquiridos na sua formação embasado no Jura-
mento de Hipócrates.   

A Associação Paulista de Medicina regional de São José do 
Rio Preto jamais medirá esforços para proteger a classe médica 
e a população de planos que denigrem a imagem e o serviço 
do médico. Não há serviço de qualidade à população quando o 
ambiente de trabalho é hostil, com baixos honorários, ameaças 
constantes de descredenciamento, dificuldade para internar pa-
cientes, glosas ou atraso no pagamento, interferência na conduta 
e restrição à solicitação de exames. Intensificaremos cada vez 
mais a mobilização e os protestos contra as condutas e as práti-
cas de um mercado maquiavélico. 

O médico português João Lobo Antunes, foi milimétrico: “não 
sei o que nos espera, mas sei o que me preocupa: é que a me-
dicina, empolgada pela ciência, seduzida pela tecnologia e ator-
doada pela burocracia, apague a sua face humana e ignore a 
individualidade única de cada vez mais modos de tratar, não se 
descobriu ainda a forma de aliviar o sofrimento sem empatia ou 
compaixão”. Que nossa classe jamais perca o amor pelo cuidar.

Dr. Leandro Freitas Colturato
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Nova Diretoria para o triênio 2023/2026 
toma posse no dia 23 de novembro 

A nova Diretoria que irá conduzir 
os destinos da APM Rio Preto / SMC 
no triênio 2023/2026 toma posse, 
no dia 23 de novembro, em ceri-
mônia que acontecerá, a partir das 
20 horas, no anfiteatro principal da 
Sociedade de Medicina e Cirurgia. 
A diretoria, eleita no dia 17 de 
agosto, tem como presidente Dr. 
Rodrigo José Ramalho e vice-pre-
sidente, Dr. Eduardo Lima Garcia. 
Na atual gestão, Dr. Rodrigo é o 
vice-presidente e Dr. Eduardo, o 1º 
tesoureiro.

Para a cerimônia, a Diretoria 
da APM Rio Preto espera contar 
com a presença dos associados 
e está convidando autoridades 
públicas, como o prefeito Edinho 
Araújo e o presidente da Câmara, 
Paulo Pauléra, além de lideran-
ças da APM e demais entidades 
da classe médica e da saúde.

Diretoria da SMC / APM Rio Preto
triênio 2023/2026

Presidente: Rodrigo José Ramalho
Vice-presidente: Eduardo Lima Garcia
1º secretário: Taciara Maluf Tiradentes Cintra
2° secretário: Eduardo Palmegiani
1º tesoureiro: Rafael Antonio Barbosa Delsin
2º tesoureiro: Oreste Lemos Carrazzone
Diretor de Defesa de Classe: Antonio Soares e Abrão
Diretor científico: Fabio de Nazaré Oliveira
Diretor esportivo: Luiz Fernando Dal Col
Diretor social: Fabrício Alves Oliveira
Diretor cultural: Mariane Ribeiro Spotti

Delegados eleitores junto à APM
Henrique Nietmann
Marcelo Lúcio de Lima 

Conselho Fiscal

Membros efetivos
Evaristo Dane Oliveira
Walter Benfatti Jr.
Paulo Augusto Z. Monteiro 
Ricardo Lima Garcia
Felipe Andre Carreira Feijó 

Gustavo Carvalho Costa
Paulo Eduardo Z. Monteiro 
Marcelo José De Grandi Maciel
João Fernando Piccolo de Oliveira
Marcelo Villaça de Lima

Membros suplentes
Renato Alvite Romano
Helder da Silva Sanches 
Renato Azzini G Vieira
Thiago Bacilly Cury Megid
Gerson Ignácio



04 | Revista APM - Novembro - 2023

APM Estadual e Regional Rio Preto
realizam webinar “Dispositivos para

detecção de arritmias na prevenção de
morte súbita” com Dr. Adalberto Lorga Filho

A APM Estadual e a APM 
– Regional de Rio Preto rea-
lizaram, no dia 8 de novem-
bro, webinar com o tema 
“Dispositivos para detecção 
de arritmias na prevenção de 
morte súbita”, tendo como 
convidado a abordar o as-
sunto uma das referências no 
país, o cardiologista e eletro-
fisiologista Dr. Adalberto Me-
nezes Lorga Filho, chefe do 
Setor de Arritmia e Eletrofi-
siologia Invasiva do Instituto 
de Moléstias Cardiovascula-
res – IMC, de Rio Preto e da 
Famerp – Faculdade Regio-
nal de Medicina de Rio Pre-
to, doutorado pelo Incor de 
São Paulo e ex-presidente da 
SOBRAC (Sociedade Brasi-
leira de Arritmias Cardíacas).

O webinar teve a introdu-
ção do presidente da APM 
Estadual, Dr. José Luiz Go-
mes do Amaral, e como mo-
deradores o presidente da 
Regional de Rio Preto, Dr. 
Leandro Freitas Colturato, e 
o diretor científico da Regio-
nal, Dr. Eduardo Palmegiani, 
este também cardiologista 
do mesmo Setor do IMC.

300.000 brasileiros morrem por ano vítimas
de arritmia cardíaca, de acordo com a SOBRAC.
12 de novembro é o Dia Nacional de Prevenção

das Arritmias Cardíacas e Morte Súbita

Assista acessando link abaixo. 
https://www.youtube.com/live/EW0GpDlICPI?si=H5Ttrq5cHqFpVKxk 
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Artigo

A importância da contabilidade médica
José Eduardo Rissi

Nos últimos 13 anos, mais de 250 mil médicos recém-forma-
dos ingressaram no mercado de trabalho no Brasil, número con-
quistado graças à expansão de cursos e de vagas de graduação 
em medicina. 

Em janeiro desse ano, o país contava com 562.229 médicos 
inscritos nos 27 Conselhos Regionais de Medicina (CRMs), que 
correspondia a uma taxa nacional de 2,6 médicos por 1.000 ha-
bitantes. A projeção, no entanto, é que até 2035 o Brasil passará 
a contar com mais de 1 milhão de médicos.

Os dados constam na edição mais recente do estudo “Demo-
grafia Médica no Brasil 2023”, conduzido pelo Departamento de 
Medicina Preventiva da Faculdade de Medicina da Universidade 
de São Paulo (FMUSP) em parceria com Associação Médica Bra-
sileira (AMB). 

À primeira vista, medicina e contabilidade podem parecer 
totalmente distintas, mas estão intrinsecamente interligadas. 
A gestão eficaz das finanças é parte vital da prestação de ser-
viços na área da saúde de alta qualidade, independentemente 
da especialidade. 

A profissão médica é uma das mais nobres e essenciais da so-
ciedade, afinal, está diretamente ligada à saúde e ao bem-estar 
das pessoas. No entanto, para que os profissionais consigam 
colocar em prática tudo aquilo que aprenderam na faculdade, é 
crucial terem ao lado o apoio de especialistas na área tributária e 
contábil capazes de oferecer suporte financeiro e administrativo.

Nesse ponto, escritórios que entendem o funcionamento de 
negócios ligados à saúde desempenham papel fundamental, pro-
porcionando base sólida para uma operação mais eficiente de 
clínicas, hospitais, consultórios e demais instituições da área. 

Diante de um sistema fiscal complexo e sujeito a mudanças 
frequentes, a contabilidade ajuda os médicos a se manterem em 
conformidade com todas as obrigações fiscais, evitando multas 
e problemas legais. 

Além disso, o escritório especializado auxilia o profissional a 
obter, de maneira rápida e eficiente, o Cadastro Nacional da Pes-
soa Jurídica (CNPJ), bem como a identificar deduções e benefí-
cios fiscais que podem reduzir a carga tributária. 

Ao traçar estratégias financeiras de longo prazo, incluindo a 
preparação para despesas imprevistas e a economia para investi-
mentos futuros, a contabilidade ajuda o médico a alcançar metas 
pessoais e profissionais. 

Diante da variedade de fontes de renda dos médicos, um 
escritório especializado também auxilia a manter as finanças 
organizadas. Com isso, os profissionais conseguem ter uma 
visão mais assertiva de seu fluxo de caixa e se concentrar mais 
naquilo que eles foram treinados para fazer, o tratamento de 
seus pacientes. 

Com o fornecimento de dados financeiros e informações atua-
lizadas, o escritório especializado também ajuda os profissionais 
da saúde a expandirem as práticas e a aquisição de equipamen-
tos e tecnologias de ponta. 

A gestão eficaz das finanças não só mantém as instituições 
médicas em funcionamento, mas também ajuda a melhorar a 
qualidade dos serviços prestados. Assim, a “relação invisível”, à 
primeira vista, entre a medicina e a contabilidade se revela como 
pilar fundamental para a saúde e o bem-estar de todos.

José Eduardo Rissi é diretor da Rissi Contabilidade Médica.
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Outubro - Mês do Médico

SMC abre o Mês do Médico com o Dia da Inclusão
Abrindo os eventos do Mês do Médico, 

a SMC, em parceria com o Ginásio de Inte-
gração Sensorial e Desenvolvimento Infan-
til (Gis), promoveu, no dia 8 de outubro, o 
Dia da Inclusão. A sede da instituição ficou 
toda colorida, com uma série de brinque-
dos e atividades voltadas ao desenvolvi-
mento sensorial de crianças atípicas.

No local, as crianças participaram de 
atividades lúdicas e pinturas faciais, mer-
gulharam em uma piscina de sabão e se 
divertiram em um escorregador inflável, 
tudo sem nenhum custo aos associados.

Para o presidente da SMC, Dr. Lean-
dro Colturato, a ação simboliza o compro-
misso da instituição em incluir todos os 
grupos de associados. “Esse é um evento 
inédito para nós e o escolhemos, especial-
mente, para abrir as ações do mês do mé-
dico. Buscamos a parceria com o Gis por 
entender que é uma empresa séria e capa-
citada, capaz de proporcionar a inclusão 
que buscamos dentro da SMC”, afirmou.

“É muito importante que pessoas típicas 
e atípicas possam viver em conjunto, com 
equidade. Hoje o acesso a informação tem 
aumentado o número de diagnósticos de 
pessoas com Transtorno do Espectro Au-
tista (TEA) e de outras neuro divergências, 
e essa ação traz um ganho para todos”, 
completou o tesoureiro e vice-presidente 
eleito, Dr. Eduardo Lima Garcia.

O filho da dermatologista Dra. Izabela 
Lídia Cardeal com o Dr. Eduardo Garcia, o 
pequeno Miguel Garcia, de 8 anos, possui 
TEA. Ela conta que é comum eles se depa-
rarem com ações em que não há cuidado 
com brinquedos e atividades que atendam 
as necessidades de crianças atípicas.

“Quando se tem um dia voltado à in-
clusão há um ganho muito grande na 
conscientização do público geral. As pes-
soas precisam cada vez mais mergulhar 
nesta realidade, para que possam en-
sinar seus filhos a conhecer e respeitar 
pessoas atípicas”, disse.

Segundo a terapeuta organizacional do 
Gis, Luiza Mendonça, além de atender as 
necessidades dos pequenos, os brinque-
dos da ação foram selecionados para es-
timular a parte sensorial. “Com os equi-
pamentos que trouxemos, foi possível 
aguçar vários sentidos ao mesmo tempo. 
A piscina, por exemplo, tem orbs de gel, 
disponibilizamos pula-pula, escorrega 

inflável e outros brinquedos que geram 
sensações, auditivas, táteis e visuais va-
riadas”, afirmou.

O evento contou ainda com uma área 
interna, voltada a crianças com maior 
sensibilidade auditiva. “Dessa forma, eles 
tiveram um ambiente seguro e agradável, 
para que pudessem se divertir como to-
dos, com menos barulho”, finalizou Luiza.
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Outubro - Mês do Médico

Dia das Crianças de muita diversão para a família
Assim foi a festa de Dia das Crianças da 

SMC. Num dia 12 ensolarado, com muito 
calor, pais e filhos refrescaram-se na pis-
cina e brincaram em um escorrega aquáti-
co. O evento contou ainda com pula-pula, 
atividades de pintura e um churrasco para 
todos os associados.

Segundo o presidente da SMC, Dr. Le-
andro Colturato, a ação foi pensada para 
toda a família. “Os pequenos ficam en-
tretidos com os diversos brinquedos que 
trazemos, então os pais conseguem rela-
xar, sem precisar se preocupar com eles, 
graças a segurança e praticidade propor-
cionada pelo nosso clube. É um evento 
pensado para todos”, disse.

Para o vice-presidente da SMC, Dr. 
Rodrigo Ramalho, a convivência entre as 
crianças é um dos focos da instituição. 
“Elas são o futuro da sociedade e cada 
vez mais buscamos trazê-las de volta ao 
clube, integrando à nossa comunidade. 
É gratificante ver que nossas ações têm 
dado certo”, afirmou.
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A SMC presenteou as famílias associa-
das com mais um domingo especial com 
atividades infantis, brinquedos aquáticos 
infláveis, café da manhã e stand da aca-
demia Active Body com orientações sobre 
a prática de atividades físicas. No almo-
ço, churrasco, acompanhado de músicas 
ao vivo. “Mais um evento de sucesso com 
o qual nossa Diretoria quer sempre trazer 
a família para a Sociedade de Medicina, 
em ambiente agradável e de muita ami-
zade”, disse o presidente da Regional, Dr. 
Leandro Colturato.

Como parte das comemorações, no 
Dia do Médico, aconteceu o terceiro dos 
cinco eventos do Mês, o Food Trucks 
SMC. Associados e familiares puderam 
degustar as delícias preparadas pelo Sr. 
Filet e Estação Vila Dionísio e os sorvetes 
da Pasticceria Borelli, enquanto curtiram 
a música ao vivo de Drico. 

Outubro - Mês do Médico



Com o anfiteatro principal da SMC lotado e os convites esgotados, a Festa do Médico foi sucesso total, reunindo associados 
e familiares, dentre eles, vários ex-presidentes e atuais diretores. A dupla Tonny e Kleber apresentou-se enquanto os convida-
dos degustavam as deliciosas paellas preparadas com muito carinho por Ramon e sua equipe. A festa continuou com o samba 
e pagode de Bozó, Eli e Amigos que levou todos a invadirem a pista de dança. Nossos agradecimentos a Unimed Rio Preto, 
Hospital Beneficência Portuguesa, Karvas Incorporadora, Simon Presta Corretora de Seguros e FGC Investimentos pela parceira 
que ajudou a viabilizar esta grande festa!

Outubro - Mês do Médico
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Festa do Médico lota anfiteatro da SMC



14 | Revista APM - Novembro - 2023

Aproveite as vantagens e descontos do seu Clube de Benefícios!
No site www.apmriopreto.com.br, preencha o login (seu CRM) e a

senha (sua data de nascimento) e clique em Clube de Benefícios no
menu principal para ter acesso ao nosso Clube e ao da APM Estadual.

Ao clicar no banner do parceiro, você migra para seu site,
canal digital ou rede social.
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