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Em artigos nas paginas 4,

5 e 6, o presidente da APM
Rio Preto, Leandro Colturato,
0 virologista Mauricio
Nogueira e a médica
intensivista Suzana Lobo
apresentam argumentos
que, amparados pela
ciéncia, justificam
porque a imunizagao
é imprescindivel.
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Editorial

Papai Noel, nao esqueca de mim!
Assinado, saude dos brasileiros

Uma das figuras lendarias mais emblematicas do Natal, o Pa-
pai Noel tem intima origem relacionada a figura de Sao Nicolau,
bispo catélico do século IV. Lembrado como homem bondoso,
que presenteava as criancas na data do seu aniversario, 6 de
dezembro. Sé nao ha precisao quando ao momento histérico que
o gesto de presentear as criangas no dia de Sao Nicolau virou
tradicao do Natal.

O passar do tempo e as variagdoes em torno da lenda mudaram
a data para 25 de dezembro. O senhor rechonchudo, de barba
branca e traje de inverno vermelho, apareceu pela primeira vez
na revista norte-americana Harpers Weekly, em 1881.

Cinco décadas apés, 1931, o desenhista Haddon Sundblom
utilizou a imagem em um comercial da Coca-Cola e acrescentou
um saco de presentes e um gorro. Com pegas bem-humoradas
do Papai Noel distribuindo presentes ao redor do mundo, a mar-
ca de refrigerantes turbinou as vendas e o costume do presente
de Papai Noel no Natal tornou-se marca.

O bom velhinho presenteia todos. O Natal é repleto de senti-
mentos relacionados a sua figura e postura: amor, fé, solidarie-
dade e esperanca. Virtude teolégica que anda ao lado da fé e da
caridade, a esperanga é o sentimento de quem vé como possivel
a realizacao daquilo que deseja. Esperanga de um ano melhor, de
mais salide, de mais dinheiro, de mais justica, de mais alegria e,
sim, esperanca de mais sabedoria para lidar com as dificuldades.

Improvavel imaginar que a esperanca representada pelo Pa-
pai Noel ndo estd por demais presente em momentos cruciais
da salde da humanidade.

Hiroshima e Nagasaki, 1945, as bombas atémicas que dizi-
maram as cidades e deixaram mais de 200 mil mortos. Cher-
nobyl, 1986, o acidente nuclear deixou impactos catastroficos;
membros da Academia Russa de Ciéncias afirmam que 125 mil
pessoas das equipes de limpeza de Chernobyl perderam a vida
até 2005. Tsunami no Oceano indico, 2004, respondeu pela
morte de 226 mil pessoas e outras 1,8 milhdao perderam suas
casas. Haiti, 2010, mais de 300 mil pessoas perderam as vidas
em um terremoto que expds as chagas provocadas pela miséria
e a ma gestao, desde o tempo da colonizagdo. Mundo, 2021,
pandemia da COVID-19, mais de 250 milhdes de casos e 5,2
milhdes de mortes.
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A esperanca de um amanh& melhor ha de existir para todos!
Contudo, passados quase dois anos do inicio da pandemia, ainda
colhemos frutos tortuosos que plantamos.

A falta de um plano nacional de estratégia ao combate da CO-
VID-19 deixou o Brasil a deriva, com muitos governadores e pre-
feitos tomando decisoes isoladas e contraditdrias, marcadas pela
pressao politica e econémica. O colapso do sistema de salde em
todo o pais foi o resultado. Pacientes indo a dbito nas filas de
espera por UTls, falta de insumos e de medicamentos, exaustao
dos profissionais da area da saude, disturbios psiquiatricos em
ascendéncia jamais vista, entre tantos outros problemas pode-
riam ter sido minimizados.

A despeito do desejo insaciavel de achar o culpado por tudo
de errado que ocorre em nossas vidas, agora nao é hora de olhar
para trds, mas sim de entender a gravidade do que vivemos e
tomar medidas corajosas para mudar.

Séo indispensaveis medidas urgentes para minimizar os da-
nos; nao apenas com auxilio emergencial, mas com uma politica
compensatéria efetiva, como a isencdo de impostos proviséria
e alternativas financeiras para empreendedores, além de cortar
gastos e acabar com a corrupcao.

A Associacao Paulista de Medicina é solidaria a toda a popu-
lacéo e a todos os profissionais da salide que ha quase dois anos
lutam contra a Covid-19, expondo suas vidas e familias, pelo bem
maior de todos nos.

Que tenhamos forga suficiente para continuar vencer essa ba-
talha e chegar a um final feliz. Que o nosso bom e velho Papai
Noel ndo esqueca de aumentar a dose de esperanca dentro do
saco de presentes.

Dr. Leandro Freitas Colturato é presidente da Associagdo
Paulista de Medicina Regional de Rio Preto

2° Tesoureiro
Luiz Fernando Dal Col
Diretora de Defesa de Classe
Paula Fialho Saraiva Salgado
Diretor Cientifico
Eduardo Palmegiani

Diretor Esportivo
Thomaz A. Soubhia Moreli
Diretor Social
Fabricio Alves Oliveira
Diretor Cultural
Luiz Fernando Colturato

02 | Revista SMC - Janeiro - 2022




Assembleia Geral Ordinaria - Edital de convocacao

A Associacao de Medicina e Cirurgia de Sao José do Rio Preto, de acordo com o seu estatuto social, artigo
41, convoca seus associados para a Assembleia Geral Ordinaria a ser realizada no dia 27 de janeiro de 2022,
quinta-feira, as 18 horas, em primeira convocacéo, e, as 19h30, com qualquer nimero de associados, em sua
sede socia, a alameda Oscar de Barros Serra Déria, 5.661, nesta cidade, para deliberarem sobre a seguinte
ordem do dia:

01 - apresentacéo do balancete financeiro de 2021;
2 — apresentacéo do relatério das atividades de 2021;
3 — mudanca do estatuto da SMC

Sao José do Rio Preto, 11 de janeiro de 2022

DR. LEANDRO FREITAS COLTURATO

Presidente

ANIVERSARIANTES DE FEVEREIRO 2

-
XV Aline Gomes da Silva 1 K50 Miguel Porto Scaff 11 £5) Maria Rita Cassia O Cury  #X¥ Vithor Pagnani Sanches
L¥¥ Beatriz Claudino Rosa 2 &Y Edilberto de Araujo 12 BE7 josé Alvaro L Gasques #5 Ajaor Caetano
(8 Francesco Caporrino 3 Fabio Coimbra Doria 12 Murilo Baraldi T de Mello Carla Maria O Ferreira
(Z¥ Joz0 Batista Barberato Larissa Lucati R Pereira 12 Osnir Carvalho Silveira Hamilton Luiz Xavier Funes
Leopoldo B Donzellini Marco Antonio F Dias 12 9 Ajdenis Albanese Borim Paulo Sergio B Rodriguez
Lucas Alcaide Thomaz Vitoria Acar 12 Ana Emilia P A De Moura Tulio Faria Auricchio
Wilson Makoto Yamazaki 8 Rafael Brandao Cucolo 13 Geraldo Modesto Medeiros  #X¥ Elen Helena De Souza 26
L5 Fthel Maria F Penna 5 EY David Ramos Silva 14 José Fernando Brunca Elisete Funes 26
Ivani Antonio Togni 5 &% Henrique Gandolfi 15 Luiz Carlos Volpi Ana Maria Dos Reis Toledo
06/ Regina Greilberger Kharfan Reinaldo Navarro C Filho 3% Miriam Mary Martins 21 Artur Victor da S Campos
KLY Carlos Dario da S Costa Valdemar Mano Sanches Miriam Tarraf Fernandes Paulo Rafael Condi 27
Julia Sanson Ferreira Waldemar Luiz M de Lima 2% Jos¢ Luis E Francisco 22 Fabricia Coutinho N Guena
Milton Ferreira S D Filho 8 ¥ Antonio Mauricio Goulart Vera Helena A Gama 22 Helio Ignacio C Dos Santos
Pedro Vilela M Filho 8 Flavio Augusto Naoum FEY | eticia Souto Hernandes #X¥ Maria Lucia M Salomao
(97 Alceu Gomes Chueire 9 Gerardo Maria de A Filho  #Z¥ Daniela Conte 24 Vera Marcia M. G. Tapparo
Antonio Carlos T Gusson 9 Julio Cesar P C Junior Leticia Ribeiro Prevedello
LY Gilberto Keniti Anai 10 Marcio de Almeida M Filho Luiz Gustavo De Quadros
\[[I Masaru Uehara 11 Livia Bombarda Campanha Thiago Sivieri )

LABORATORIO

Cuide-se nesse ‘THJ ARA
LINIDADE VIVENDAS: AVENIDA JOSE MUNIA, 7000

s i - LINIDADE REDENTORA: RUA CILA, 3032
: ' ‘ LINIDADE SHOPPING CIDADE NORTE: AVENIDA ALFREDD ANTONIO DE OLIVEIRA, 2077

TEL.: 17 2136.7900

0 © /certaf i WWW.LABTAJARA.COM.BR
certafarmacia

Revista SMC - Janeiro - 2022 | 03



N\

Vacinas sao o caminho para fim da pandemia

Dra. Suzana Margareth Lobo e Dr. Mauricio Nogueira

Nesse final de 2021 e inicio de 2022, dois assuntos foram
motivos de intensos debates na midia, nas redes sociais e em
nosso dia a dia: 0 avanco da émicron e a vacinacgao de criancas.

Sobre a émicron, a Ultima variante de preocupacao, sabemos
pouco. Parece que as mais de 50 mutagdes do virus determi-
nam infeccdes com quadros menos graves, porém com aparente
maior transmissibilidade. Embora cause sintomas mais leves e
muitas vezes formas quase assintomaticas, principalmente em
pessoas com as trés doses de vacina, é capaz de se propagar
entre vacinados podendo atingir com maior gravidade os nao va-
cinados e os mais vulneraveis, entre eles as criangas. Neste pe-
queno espaco de tempo, vimos uma explosao de casos nos EUA
e Europa, mais preocupante do que com as variantes anteriores,
ja que, pelo nimero maior de casos, acaba também levando a
saturacao de leitos hospitalares, inclusive de UTls pediatricas.

Atingimos no inicio de janeiro mais de 22 milhdes de casos e
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quase 617.000 ébitos. Segundo a Sociedade Brasileira de Pe-
diatria, até outubro do ano passado, foram 34.000 casos de
hospitalizacoes de criancas e adolescentes de O a 19 anos, das
quais, 2.453 evoluiram a ébito (7,2%). A faixa de 5 a 11 anos
foi responsavel por 20% das hospitalizacdes. Desde o inicio da
pandemia, foram registados cerca de 300 6bitos na faixa etaria
de 5 a 11 anos. O fato mais propagado contra a vacinacao de
criancas é de que a taxa de letalidade ¢ muito menor nas crian-
¢as do que nos adultos. Sim, mas isso ndo pode desviar nossa
atencao de que, nos Ultimos dois anos, somente acidentes de
carros mataram mais criangas do que a covid-19 e que essa
foi a doenca passivel de prevencao que mais frequentemente
levou a débito nesta faixa etaria matando mais que a influenza,
a meningite, as doengas meningocdcicas e a doenga diarreica
por rotavirus. Mortes por SRAG por covid-19 foram mais fre-
guentes do que por outros virus e as taxas de mortalidade por

...Continua a pagina 05
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covid-19 em criangas e adolescentes no Brasil foram cerca de 4
a 10 vezes maiores do que nos EUA e Reino Unido. As criancas
podem também ser acometidas pela Sindrome Inflamatéria Mul-
tissistémica associada ao SARS-Cov-2 e desenvolver sequelas
cognitivas, cardiorrespiratérias, psicolégicas e covid-19 longa,
além dos efeitos indiretos relacionados a perdas em anos letivos.

A vacina liberada para criangas no Brasil ¢ a de RNAm, que
foi aprovada apés analise de todas as fases de estudos pré-clini-
co (em animais), clinicos (em humanos) de fase 1 (seguranca),
2 (seguranca, eficacia e definicdo de dose em grupo pequeno) e
3 (seguranca e eficacia em estudo controlado em grande grupo),
ou seja, nao é experimental. Especificamente, quanto ao publico
infantil, dados de efetividade, em mundo real, vém dos Estados
Unidos, onde mais de 7 milhdes de criangas ja receberam a
vacina, sendo que 2 milhdes delas ja
receberam a segunda dose. A eficacia
e seguranca foram também demons-
tradas em analise pos-liberagéo de uso
(fase 4, nao obrigatéria) em quase 10
milhdes de criancas, em varios paises.
Foi aprovada como eficaz e segura por
todos os dérgaos reguladores interna-
cionais, Anvisa, todas as sociedades
de especialidades médicas envolvidas
nacional e internacionalmente e pelo
Comité Técnico do nosso Ministério
da Saude. Nenhum caso de 6bito em
criancas e adolescentes foi relatado
nesses milhdes de doses.

A parcela de criancas com até um ;?
ano no mundo que receberam ao menos
uma dose de vacina passou de 22%, -
em 1980, para 88%, em 2010. Mesmo
assim, alguns insistem em nao confiar
nas vacinas porque foram desenvolvi-
das com muita rapidez. E por desco-
nhecimento de que nao precisamos de novas tecnologias para
isso. A plataforma do virus de influenza com esta tecnologia de
RNAm vinha sendo produzida ha décadas e as vacinas da gripe,
por exemplo, sdo atualizadas todos os anos, ou seja, 0s avan-
cos tecnoldgicos para a produgao da covid-19 ja existiam antes
da pandemia para outros coronavirus. E é natural que, em uma
pandemia, seja tudo mais rapido, uma vez que cientistas de todo
o mundo se debrucaram buscando vacinas e toda uma rede de
colaboragéo existiu, acelerando o processo de desenvolvimento
e testes. O desenvolvimento das Gltimas décadas possibilitou o
desenvolvimento de vacinas em tempo recorde e sera ainda mais
acelerada no futuro proximo, gragas a pesquisa cientifica.

Outro ponto de intenso debate sao os eventos adversos da vaci-
na, geralmente leves e passageiros, como dor no local da injegao,
cansaco, as vezes, cefaleia. A miocardite € um evento possivel
e raro. A probabilidade de uma crianga desenvolver miocardite
pela vacina € dezenas de vezes menor do que pela infeccao pelo
SARS-COV2. No mundo todo, foi observado um caso para cada
100.000 doses de um total de 7 milhdes aplicadas e todos recu-
perados. Ou seja, é um evento raro e geralmente benigno.

Hoje, os grupos de maior risco para a infec¢ao peIo,SAR—COV-Z
sao os ndo-vacinados, entre eles, nossas criangas. E importante
que sejam vacinadas antes do inicio das aulas para impedir o
desencadeamento de surtos em varios locais. A vacina vai se-
gurar a hospitalizacdo de criangas e adultos. Como em adultos,
mesmo as criangas que ja tiveram Covid precisam ser vacinadas,

v
.
V4
/’ .
b

4

a—

uma vez que a imunidade induzida pela vacina é mais robusta e
duradoura do que a induzida pela doenca. E muito preocupante
que, depois de dois anos, ainda nao tenhamos o respeito sufi-
ciente por esse virus e que ainda temos que convencer leigos e
nao leigos da seriedade dessa doenga. O negacionismo e a disse-
minagao de desinformagdes sobre tratamentos precoces, altera-
¢oes genéticas induzidas por vacinas, chips instalados em nosso
organismo durante a vacinacao, que s6 nao sao inocentes porque
tem consequéncias sérias. Se tiverem quaisquer dlvidas técnicas
a respeito da vacinagdo procurem informacoes nas sociedades
cientificas com os especialistas da area, na Anvisa. Se acharem
gue no Brasil a questao esta ideologizada demais, vejam como as
sociedades cientificas ou agéncias reguladoras de outros paises
tratam o assunto.
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A vacinacao é fundamental para prevenir hospitalizagoes, se-
quelas, ocupacao de leitos em UTI, busca por servigos de saude e
mortes. Somente isso j& bastaria para vacinarmos nossas criangas.
A vacinacéo das criancas também reduz o risco para aqueles que
nao podem se vacinar por alguma contraindicacao ou nos quais
a vacina tem menor eficacia, como idosos e imunossuprimidos.

Vacinas salvam vidas, protegem as pessoas em situacao de
maior vulnerabilidade e sao o caminho para o fim da pandemia,
juntamente com medidas nao farmacolégicas. Para o controle
definitivo da pandemia, necessitamos ainda testagem macica e
isolamento de contatos. Este Gltimo ainda, embora seja funda-
mental, esta longe da nossa realidade, principalmente, em época
de abertura de escolas. Essa pandemia foi um evento de propor-
coes historias e a desigualdade no acesso a vacina, a falta de
liderangas e a tentativa de desconstrugdo da ciéncia nos atrasa-
ram, mas ja nao devem mais nos confundir.

Dra. Suzana Margareth Lobo é professora livre docente de medicina
intensiva da Famerp, coordenadora do Servigo de Terapia Intensiva do
Hospital de Base, membro do Comité de Enfrentamento e Monitora-
mento (CEM) Covid-19 da AMB e presidente 2020-2021 Associacdo
Medicina Intensiva Brasileira.

Dr. Mauricio Nogueira é médico. Mestre e Doutor em Microbiologia.
Professor Livre-docente de virologia da Famerp. Ex-presidente da So-

ciedade Brasileira de Virologia.
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Vacina contra a covid em criancas

Dr. Leandro Freitas Colturato

Na educacao, usamos o conceito lldico para nos referir a jo-
gos, a brincadeiras e a qualquer exercicio que trabalhe a imagi-
nacao e a fantasia. Uma infancia mais lidica aumenta o poten-
cial criativo das criancgas e desenvolver essa competéncia é mais
importante do que muitos imaginam.

O viver de uma crianga transcende a compreensao humana. O
cantor e compositor Toquinho, em um de seus dias mais inspira-
do, deu som aos sonhos de todas as criancas: “se um pinguinho
de tinta cai num pedacinho azul de papel, num instante imagino
uma linda gaivota a voar no céu; giro um simples compasso e
num circulo eu fago o mundo”. A crianga é a Unica capaz de
entender que a aquarela, o sol amarelo e o castelo, jamais des-
colorirao. O verbo descolorir é parte do adulto, ndo da crianca.

A infancia nao tem espaco para erros. A perda de um filho é
geralmente descrita como um dos acontecimentos mais dolo-
rosos da vida de alguém. O sofrimento vivido pelos pais, inde-
pendentemente da idade do seu filho morto, é dilacerante. Se
comparado a dor sentida pela morte de outra pessoa da familia,
é extraordinariamente mais intenso.

Desde o inicio da pandemia, mais de 2.500 mortes e 34.000
hospitalizactes foram confirmadas em criangas e adolescentes
de 0 a 19 anos, sendo 2/3 em criangas de até 11 anos. A Co-
vid-19 causa mais mortes em criancas do que todas as doencas
passiveis de prevencgédo recentemente incluidas no Programa Na-
cional de Imunizacoes.

Por outro lado, a vacina da Pfizer mostrou seguranca e efica-
cia de 90% para prevencgédo de Covid-19 sintomatica ap6s duas
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doses em criangas de 5 a 11 anos. Nenhum caso de 6bito em
criancas e adolescentes foi relatado e os eventos adversos na
sua quase totalidade foram leves. A vacina reduz a chance da
infeccdo, da gravidade e do tempo de transmissao poés infec-
¢ao, dados estes confirmados com a observacao das quase 10
milhdes de criancas em vérios paises que receberam as duas
doses, e esta aprovada pelos principais 6rgaos reguladores inter-
nacionais, pela ANVISA e por todas as sociedades de especiali-
dades médicas envolvidas. A politizacao e os extremos radicais
ndo podem trazer tal maleficio a nossas criancas. A vacina nao
¢é experimental.

O movimento antivacina do Covid-19, oposigao a vacinacao
publica, é baseado principalmente no negacionismo cientifico e
vem ganhando visibilidade através de polémicas que fazem ba-
rulho pela desinformacao por meio das midias sociais. Argumen-
tos falsos séo atribuidos, reacoes a vacina inexistentes sao dadas
como certas, contraindicacoes sao criadas, enfim, o mundo das
fake news “engoliu” a vacina.

A Associagao Paulista de Medicina — Regional de Sao José do
Rio Preto sente-se no dever de orientar a populacao a respeitar
criteriosamente todo o calendério vacinal anual. Os beneficios da
vacina contra Covid-19 para as criancas sao infinitamente maio-
res do que os maleficios. Dentro dos rabiscos que o amor traca,
o do infinito é o Unico que deve plainar sobre nossas criancas.

Dr. Leandro Freitas Colturato é presidente da Associagao Pau-
lista de Medicina (APM) - Regional de Rio Preto.



AMB alerta para a grave situacao epidemiologica
da Covid e Influenza atualmente no Brasil,
agravada pela falta de dados nacionais
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O Brasil iniciou 0 ano de 2022 com uma perigosa combinacgao
de fatores que podem contribuir para um cendrio tragico de novo
colapso do sistema de salide e falta de insumos imprescindiveis ao
enfrentamento da Pandemia Covid no pais nas préximas semanas.

O primeiro fator é a inconsisténcia na totalizacdo de dados
nacionais que ficam sobre a tutela do Ministério da Salde desde
10/12/2021, principalmente em relacado a computacao de casos
suspeitos, testes laboratoriais positivos, tanto da rede publica
quanto privada, notificacdo de internagdes e 6bitos por Covid,
devido a problemas técnicos ainda nao completamente resolvi-
dos até a presente data na Rede Nacional de Dados em Salde
(RNDS), “sistema mae” que recebe todas essas informacoes es-
senciais para o planejamento em termos de salde publica.

O “apagao de dados” do Ministério da Salide nao poderia vir
em pior hora, pois coincidentemente a partir da primeira semana
de dezembro de 2021, comecaram a ser identificados os primei-
ros casos da variante Omicron do SARS-COV-2 no Brasil, varian-
te essa com altissimo poder de transmissibilidade e de promover
reinfecc@o por Covid quando comparado com as cepas anterio-
res, 0 que levou em poucas semanas a ser a virus predominante
em termos de circulagdo no pais, lotando unidades bésicas e de
pronto-atendimento em todos os estados.

Nao obstante os fatores acima, ainda se somou simultane-
amente ao cenério epidemioldgico nacional aumento exponen-
cial de casos de infecgédo pelo virus Influenza A H3N2 Darwin,
inicialmente circulando nas grandes metrépoles e mais recen-
temente também em cidades do interior, contribuindo para
a ja citada superlotacdo nas diversas unidades responsaveis
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pelo atendimento de sindrome gripal, tanto no ambito plblico
quanto privado.

Em particular os profissionais de salde foram diretamente
afetados por essa grave conjuncédo de circulacao dos dois virus
(SARS-COV-2 e Influenza A H3NZ2 Darwin) por terem maior risco
de exposicao ocupacional a esses patogenos, situacao demons-
trada nas Ultimas semanas pela altissima taxa de afastamento
por sindrome gripal de médicos, enfermeiros e outros profissio-
nais que estao na linha de frente, o que retroalimenta negativa-
mente o caos no atendimento a pacientes com suspeita de Covid
ou Influenza, ou mesmo de outras doengas.

Portanto, urge que o Ministério da Salude restabeleca ime-
diatamente e sem maiores instabilidades a entrada e também o
acesso aos dados epidemiolégicos tédo necessarios para as agoes
de prevencéo e enfrentamento & Covid no Brasil. E também fun-
damental a promocgao de estratégias de otimizagcao no atendi-
mento aos pacientes com sindrome gripal, bem como garantir a
testagem para Covid e Influenza, que esta ameacada por falta de
insumos laboratoriais.

Por fim, mas nao menos importante, se pede ao Ministério
da Salde agdes praticas e concretas em atencdo a sobrecarga e
adoecimento dos profissionais de salide, categoria ja tao desgas-
tada nessa Pandemia.

Sao Paulo, 13 de janeiro de 2022

Comité Extraordinario de Monitoramento Covid_Associagao Mé-
dica Brasileira, CEM Covid_AMB
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A escolha do regime tributario
e a economia de Impostos

José Eduardo Rissi

O regime de tributacao interfere diretamente no valor
do imposto a pagar pelo CNPJ. Por isso, na hora de de-
finir qual regime tributario seré adotado, é preciso muita
atencao, cautela e orientacao de um contador. Ao esco-
Iher corretamente, a pessoa fisica evitara problemas com
a Receita Federal como multas, autuacOes entre outras
dores de cabeca, além de evitar o pagamento de tributos
incorretos ou desnecessarios.

O regime de tributacdo é um sistema que estabelece
a cobranca de impostos de cada CNPJ, referente a ar-
recadacdo total, e varia de acordo com porte, atividade
exercida, faturamento, etc.

Os trés tipos mais adotados no Brasil séo o Lucro Real,
Lucro Presumido e Simples Nacional. O leque de opcoes é
amplo, mas a maior vantagem é a possiblidade de escolha,
de acordo com o perfil econdmico da empresa. Cada regime
tem suas particularidades, exigéncias e tributacao. Por isso,
é extremamente importante a avaliacdo, por um especialis-
ta, para que sejam seguidos os padrdes e necessidades do
CNPJ (e isso também engloba clinicas médicas).

No Lucro Real a tributacao é calculada por meio de
apuracdes de langamentos contéabeis, os quais geram re-
ceitas, custos e despesas. Por mais que ele esteja presen-
te, normalmente em empresas de maior porte, algumas
de pequeno porte optam por ele devido ao planejamento
tributario, mesmo cientes de que a “pressao” seja grande.

O Lucro Presumido é viavel para empresas que tém
o faturamento de até 78 milhdes de reais por ano, sen-
do uma boa alternativa para as clinicas. Nesse regime, a
base de célculo adotada para a tributagdo é um percentu-
al sobre a receita.

Por ultimo, e nao menos importante, gostaria de expli-
car brevemente sobre o Simples Nacional, que é mais in-
teressante para pequenas empresas, porém que tém mar-
gem de lucro alta. Por outro lado, também ¢é vidvel para
guem tem uma margem menor de faturamento, ja que
aumenta o percentual para pagamentos dos impostos.
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Simples,
lucro real ou lucro
presumido??

Gostaria de reforcar que o planejamento tributério € muito impor-
tante tanto para quem ja esta com a clinica em atividade quanto para
aquele profissional que pretende prestar servicos de forma individual
dentro de hospitais. Visto isso, existe a necessidade de analisar a atual
situacédo da clinica, englobando nao s6 o regime tributario, mas tam-
bém a estrutura societéria, folha de pagamento, entre outros. Levando
em consideragdo esses aspectos, haverd a possibilidade de restituir
tributos, compensar créditos tributarios, adotar mudancas ou novos
meios para resolver erros, levando assim, a reducao da carga tributaria.

José Eduardo Rissi é diretor da Rissi Contabilidade Médica.

PIONEIRISMO E INOVACAD COM

INSTITUTO RIO PRETO
DE MEDICINA NUCLEAR HUMANIZACAD DOS SERVICOS

) CINTILOGRAFIAS ) GAMA PROBE

) DOSAGENS HORMONRIS ) PETSCAN
) DESINTOMETRIA OSSER



Que celebremos 2022 com fé e salide

Era uma vez, em um tempo longinquo,
na ultima noite de dezembro, véspera de
Ano Novo, uma menina pobre, muito ma-
grinha e vestida com farrapos, perambula-
va vendendo caixas de fosforos pelas ruas
frias com chinelos grandes demais para
Seus pés, pois eram 0s que a mae usava.

Ao correr pela rua a fim de evitar ser
atropelada por duas carruagens desenfre-
adas que passavam em alta velocidade,
um dos chinelos saiu de seu pé gelado e
foi levado por um rapazinho que disse que
faria dele um bergo para a sua irma. Para
piorar, nao conseguiria vender uma so cai-
xinha de fosforo em todo o dia e ninguém
Ihe dera sequer uma moeda. Era certo que
levaria uma sova do pai por isso.

Apbs este incidente, a menina continuou
a andar descalca sobre a neve. Esmorecen-
do de fome e de frio e vencida pelo cansa-
¢co, viu uma saliéncia entre duas casas na
qual procurou se acomodar para proteger-
-se do intenso frio. Pelas janelas das casas,
sentia um cheiro bom de ganso assado (ora
era véspera de ano novo).

Neste cantinho, a menina comecou a
acender varios fosforos, tentando se aque-
cer, e a cada fosforo acendido, ela tinha
uma visao nova, linda e iluminada. Na pri-
meira, a menina viu um fogao que aque-
cia 0 ambiente, trazendo conforto que ela
nunca teve. Na segunda, um banquete
farto de comida deliciosa. Na terceira,
uma linda e decorada arvore de Natal. To-
dos estes sonhos desapareciam quando o
fésforo se apagava. Eram coisas que ela
desejava naquela noite congelante.

Ao acender o Ultimo fosforo, foi a avo
quem |he apareceu, sorridente e amo-
rosa, no esplendor da luz. J& morta, foi
a Unica pessoa que a amara no mundo.
A menina nunca vira a avé tao grandio-
sa nem tao bela. E ela tomou a neta nos
bracos e juntas voaram, mais e mais alto,
longe da Terra, para um lugar onde nao
ha mais frio, nem fome, nem sede, nem
medo, nem abandono, porque elas esta-
vam, agora, com Deus.

No outro dia, os transeuntes se depa-
raram com o corpo infantil gelado, sem
vida, mas com semblante feliz e um sor-
riso nos labios.

Sem mais, este conto escrito pelo escri-
tor dinamarqués Hans Christian Andersen

Dr. Rafael A. Barbosa Delsin

nos leva a uma reflexao profunda sobre o
tempo em que estamos vivendo. A sim-
bologia da batalha do bem contra o mal
se arrasta ha séculos. E a histéria nos co-
locou em um novo cenario, diante de um
inimigo invisivel. Sabemos que nenhum
mal é eterno e quanto mais intensa for a
escuridao, mais clara € a luz. Eterna, sim,
deve ser nossa resiliéncia. Em um ano que
ainda foi muito dificil, de perdas afetivas,
de auséncias sentidas, despedidas, po-

demos dizer que estamos imunes a tudo
que a vida nos ceifa. A saudade invaria-
velmente fica, mas a crenca de dias me-
Ihores é o que nos d& a forca necessaria
para acreditarmos. Estar vivo ja se tornou
um privilégio. E isso deve ser celebrado
também.

Dr. Rafael A. Barbosa Delsin é 1° secretario
da Diretoria da APM — Regional de Sado José
do Rio Preto.
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Dia para recordar dias inesqueciveis

Aquelas criancas que viveram alguns dos melhores anos de suas vidas nas décadas de 70 e 80 na Sociedade de
Medicina e Cirurgia reuniram-se, no dia 26 de dezembro, para celebrarem o Natal e final de ano e relembrarem aque-
les (muitos) dias. Hoje, homens e mulheres com seus 30... 40 e poucos anos curtiram o Ultimo domingo de 2021,
recordaram histérias e muitas histérias e divertiram-se na companhia de pais, filhos e amigos. Emogao melhor néo ha.

iy
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A P M ASSOCIACAO PAULISTA
DE MEDICINA

Y Beneficios

SOCIEDADE DE MEDICINA E CIRURGIA

SAO0 JOSE DO RIO PRETO

Aproveite as vantagens e descontos do seu Clube de Beneficios!
No site www.apmriopreto.com.br, preencha o login (seu CRM) e a senha (sua data de nascimento) e
cligue em Clube de Beneficios no menu principal para ter acesso ao nosso Clube e ao da APM Estadual.
Ao clicar no banner do parceiro, vocé migra para seu site, canal digital ou rede social.

10% de desconto

no valor do BEESCONTO
servigo para 0o

associado da 1 O /O
APM Rio Preto PAHAASSOCII.\DOS
APM ‘w?m

Engenheiro Hélio Ignacio Cherubini dos Santos

L.T.A. (laudo técnico de avaliagdo — Vigilancia Sanitaria)

Financiamento pela Caixa Econémica Federal N K d) N
ENERGIA SOLAR

(O17 3225-2288 ® nkon.solar@gmail.com
® 17 98810-3477 nkon.eco.br

R. General Glicério, 2079
VI. Maceno - S. J. Rio Preto - SP

Alvara de Bombeiros

Projetos e obras em geral

% (17) 99156-6961

www.hiengenharia.eng.br

Valores especiais

para médicos associados 4

& &

P O
VANTAGENS
ESPECIAIS

b
d
D
APM e
o St

SOCIEDADE DE MEDICINA E OIRURGIA

CONTABILIDADE MEDICA

Solicite seu Diagnéstico Contébil

(' a ey 173305-9030
=G 3" #vzmpraCERTMFarmaca
_,-zlv— -
stpomeamnigy  CERR
_leme, N ASSOCIADOS /
( m da Sociedade de Medicina
T i% deSao}osedoRxoPreto
e -
aoMB. N fof by Jlurp

Aloja Mundo do Vinho Rio Preto
oferece a vocé associado da APM um

DESCONTO ESPECIAL DE 20%

em todos os rotulos da linha Vila Porto.

SOCIEDADE DE MEDICINA E CIRURGIA
SA0 JOSE DO RIO PRETO

A ESCOLA DE INGLES DO AMANHA,
HOJE.

20%
R$269,00
R$215,20 /mé

beckools

ABEETOOLS E A APM SE UNIRAM PARA OFERECER A VOCE UMA OPORTUNIDADE UNICA DE
APRENDER INGLES, POTENCIALIZAR SUAS HABILIDADES E IMPULSIONAR A SUA CARREIRA.

exclusivo para colaboradores, dependentes e familiares

Quer concorrer
a uma bolsa de
estudos 100%

gratuita? Aponte para

0 QR CODE

@beetoolsriopreto

(O 17997573228

PROMOCAO ESPECIAL
PARA ASSOCIADOS DA
SMCDERIOPRETO

v e

@ EMTODOS OS

NOSSOS SERVICOS
%gtlenlzagao e Sanitizacao “
DESCONTO le consultdrio ou clinica médica.
‘ Garanta a manutenc3o da satide de seus
4 pacientes eliminando agentes prejudiciais

como fungos, bactérias e virus.

AGENDE AGORA: O < EEE AN
©1799137.7419 o SHEAN

LimpEzA
PROFISSIONAL

ROBOTICA @

PEOPLE
KH @ S DE DESC[]NT[] %

_Inicio das
turmas
imediato

m
AT

©(17) 98176.2072 () @peopleriopreto
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A P M ASSOCIACAO PAULISTA
DE MEDICINA

SOCIEDADE DE MEDICINA E CIRURGIA

SAO JOSE DO RIO PRETO

* Kinto Share: aluguel dos veiculos
Toyota por hora, dia ou més;

e Kinto One Fleet: Veiculos por
assinatura para Pessoa Juridica;

* Kinto One Personal: Veiculos por
assinatura para Pessoa Fisica.

MA

{
SEGUROS

Rodobens

do pagamento da prirneira"
parcela na contratagao
do plano de

seguro

Os associados da APM tem 10%
de desconto nos planos
trimestrais nas aulas no periodo
da tarde e 15%nas aulas
matutinas, exceto aos sdbados.

(]p

AR CONDICIONADO

VENDAS ¢ INSTALAGAO +« HIGIENIZAGAO
PROJETOS DE CLIMATIZACAO
MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRETIVA
OBRAS DO INICIO AO ACABAMENTO

JOAO JOSE
© 17199244-4644

20% de desconto no
ingresso para associado
APM. Clique aqui para
saber mais

Anéis, colares, tiaras e varios acessorios
17 991079492
WWW.UNNyacessorios.com

\\

b\
\

Dié\ 3
A

ESMALTERIA

R. Antonio de Godoy, 4089 - Vila Redentora
(17) 3232-0472
unnaesmalteria.com.br

™\

U

@ cxcellent global

idiomas

17 3216.2521
17 99646.4591
sjrp.excellentglobal.com.br

Pastas artesanais e pizzas
R. Antonio de Godoy, 4163 - Vila Redentora
(17) 3353-5663
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