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‘, Editorial

Aos profissionais da salude, o nosso reconhecimento

A homenagem aos colegas médicos e demais profissionais
da salde realizada pela nossa Regional APM deveria ser diaria,
habitual pela minuciosa precisdo que tém em suas profissoes.
Porém, ha pouco mais de 2 anos, os holofotes os iluminaram
como a muito nao se via. A importancia de suas agdes agigan-
tava ainda mais suas profissdes a cada segundo. Triste acreditar
gue a luta incansavel pela vida alheia precisou levar mais de 6
milhdes de vidas para finalmente ser valorizada, como se ne-
nhuma luta tivesse ocorrido em dias anteriores a pandemia. Ha
dois anos, nos depardvamos com algo inimaginavel. Uma doenca
nova, que pouco se sabia. Especulacoes e fakenews atordoavam
diariamente todos nés. Estudos solidos tornaram possiveis em
tempo recorde, o desenvolvimento de vacinas que tentam trazer
a normalidade de volta.

Os nUmeros mostraram exaustivamente a critica realidade dos
que atuaram na linha de frente e que lidaram diariamente com dor,
tristeza, esgotamento fisico e mental e medo da contaminacgéo e
da morte. Muitos tiveram a vida alterada de modo significativo;
perda de entes queridos; excesso de trabalho com jornadas para
além das 40 horas semanais; a falta, a escassez e a inadequacao
dos EPIs; danos a salde mental, como perturbacéo do sono, ir-
ritabilidade, dificuldade de concentracdo e pensamento negativo;
episddios de violéncia e de discriminagao; falta de reconhecimento
por parte da populagao; e a privagao do convivio social e familiar.

Em tempos como esse que nos coube forcosamente viver o pe-
rigo, os profissionais da salide sdo os primeiros a serem expostos
porque sua vocacao é atuar onde a vida encontra-se ameacada,
expondo medo e dor. E diante disso que eles ouvem o apelo mais
profundo da humanidade, na sua hora mais verdadeira e fragil.
Foi a doenca e o sofrimento que a acompanha, que expuseram
diante deles o rosto perdido e impotente daquele que nao pode
mais cuidar de si mesmo e, por isso, busca auxilio. No dicionario
da ontologia, o nome disso é fragilidade.

Face aos pacientes, isolados e sozinhos em um leito, que eles
realizam sua vocacao para o cuidado. Cuidar € meditar com pon-
deragdo, pensar, reparar, atentar para e prestar atencdo em. No
dicionério da ética, o nome disso é bondade.

Por isso, os profissionais da salde devem ser reverenciados.

Seus conhecimentos devem ser respeitados e sua dedicagéo
em estudar o novo deve ser enaltecida. Nas suas maos, todos
entregamos 0 que é mais caro, a nossa propria vida. A acao
de vocés é uma arte baseada na ciéncia, cujo objeto é a cura,
compreendida ao longo dos séculos como a devolugdo de um
organismo ao seu estado natural.

Aos colegas, deixo o dizer do médico portugués Jodo Lobo
Antunes: “Nao sei 0 que nos espera, mas sei 0 que me preocupa:
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€ que a medicina, empolgada pela ciéncia, seduzida pela tecno-
logia e atordoada pela burocracia, apague a sua face humana e
ignore a individualidade Unica de cada vez mais modos de tratar,
nao se descobriu ainda a forma de aliviar o sofrimento sem em-
patia ou compaixao”.

Nos Ultimos anos, nds, profissionais da salde, temos sofrido
muito. A pandemia sé veio para mostrar o lado mais dificil. Pas-
samos por uma crise politica que, em muitos momentos, pare-
ce nao ter fim. Crises econdmica, assistencial, da salde, enfim,
momentos dificeis a serem superados. Mesmo com todos estes
empecilhos, vocés jamais deixaram de cumprir suas obrigagoes
com o méximo de perfeicdo que lhes cabem. Amor ao trabalho,
empatia, compaixao, coragem e a crenga num futuro melhor para
a humanidade estao, sem dlvida, entre as principais razoes para
seguirem em frente.

Vivemos uma era em que atuar na salde fica cada dia mais di-
ficil. Nao é facil ser profissional da sadde. Lidamos com emogoes
extremas, interagimos com esperancas, fés, lutos e negacoes. Vi-
vemos uma exigéncia social que demanda uma atuagéo perfeita,
sem erros, que talvez pudesse ser realizada por nao humanos.
Uma classe politica que, em muitos momentos, nos usa como
bode expiatério para desviar outros focos.

Por fim, é hora de homenagear quem tem o poder curativo. Se
nao ele, pelo menos o poder de aliviar as dores e oferecer conso-
lo. As cenas destes profissionais, de forma anénima por tras de
suas mascaras e seus aventais, devem ficar apenas na memoria.
Hoje, o que deve ser exaltado é a capacidade deles em compa-
decer diante da dor alheia. Nessa época de escuridao, nao ha
nada que substitua essa vocagao. O reconhecimento da funcao
social destes colegas é tao mandatorio quanto a certeza de que
a maioria de nds estara, cedo ou tarde, em suas maos. Se pos-
sivel fosse contabilizar todo o bem que fizeram, com certeza, a
divida da humanidade para
com eles seria incalculavel
e impagavel. Em nome da
APM regional de Sao José
do Rio Preto, 0 nosso reco-
nhecimento a todo o tempo.
Palmas para vocés que ce-
lebram a esséncia humana
com tanto empenho, dedi-
cagao e entusiasmo, apesar
de todos os riscos.

Nao ha conhecimento e
maturidade que nos salvem
da nossa humanidade.

Dr. Leandro Freitas Colturato é
presidente da Associa¢do Paulista de
Medicina Regional de Rio Preto
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O presidente da APM Rio Preto, Dr. Leandro Colturato, com Dr. César Fernandes, presidente da AMB, Dr. Florisval Meinao, vice-presidente
da AMB, e Dr. José Luiz Gomes do Amaral, presidente da APM; foto mostra momento da apresentacdo da pesquisa realizada pela Regional

Nossa Regional ganha protagonismo
na Assembleia de Delegados da APM

de Rio Preto

A APM Estadual realizou a Assembleia de Delegados, na
qual a Regional de Rio Preto ganhou protagonismo. A nossa
APM foi citada como a UNICA a realizar com éxito pesquisa no
interior do Estado na qual mais da metade dos médicos asso-
ciados de nossa cidade e regido afirma que enfrenta restricao
por parte dos planos de salde a solicitagdo de exames, impres-
cindiveis para o diagndstico de doencas de seus pacientes.

Realizada em agosto do ano passado, a pesquisa também
realizada por nossa Regional demonstrou que a maioria dos

médicos convive com a chamada “glosa médica”, pois 63%
relataram tal fato.

A diretoria da APM Rio Preto representa a regional e seus
associados neste importante evento, que reline algumas das
principais liderancas médicas, como Dr. César Fernandes,
presidente da Associacdo Médica Brasileira e ex-presidente
da FEBRASGO e da SOGESP, Dr. Florisval Meinao, vice-presi-
dente da AMB, e Dr. José Luiz Gomes do Amaral, presidente
da APM.

Presidente da APM Estadual, Dr. José Luiz
Gomes do Amaral, visita Rio Preto

O presidente da APM Estadual, Dr. José Luiz
Gomes do Amaral, esteve, no dia 25 de abril, em
Rio Preto, onde reuniu-se com a Diretoria da nossa
Regional para discutir e tragar estratégias visando dois
objetivos:

* atrair mais médicos da cidade e regido para aumen-
tar o quadro associativo da Regional e, consequente-
mente, fortalecé-la e a classe;

* realizar investimentos na sede da Sociedade de Me-
dicina e Cirurgia / APM — Regional de Rio Preto.

Apos a reuniao, Dr. José Luiz e diretores participa-
ram de jantar, no restaurante da SMC.

Mais informagdes sobre a visita do presidente da
APM Estadual na edi¢cdo de maio da nossa Revista.
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APM Rio Preto homenageia 40
profissionais de saude da cidade

Em evento dominado pela emocao, a Associa-
cao Paulista de Medicina - Regional de Rio Preto
homenageou, na noite de 5 de maio, 40 médicos,
enfermeiros e demais profissionais de salde da ci-
dade. Eles representaram os milhares de profissio-
nais que atuaram no atendimento e tratamento dos
moradores de Rio Preto e regiao.

Diretores da APM e autoridades entregaram pla-
cas de prata a profissionais da Secretaria Municipal
de Saude, Funfarme (Hospital de Base e Hospital
da Crianca e Maternidade), Austa Hospital, Hospi-
tal Beneficéncia Portuguesa, Hospital Santa Hele-
na, Santa Casa e Pronto Atendimento da Unimed.

A cerimOnia reuniu, no anfiteatro principal da
Sociedade de Medicina e Cirurgia, mais de 150
convidados, entre diretores da APM Rio Preto, lide-
rancas médicas, autoridades publicas, familiares e
amigos dos homenageados. O prefeito de Rio Pre-
to, Edinho Araujo fez o discurso de abertura, suce-
dido pelo presidente da APM Rio Preto, Dr. Leandro
Freitas Colturato.

“Os nimeros mostraram exaustivamente a critica
realidade dos profissionais que atuaram na linha de
frente e que lidaram diariamente com dor, tristeza,
esgotamento fisico e mental e medo da contamina-
¢ao e da morte. Muitos tiveram a vida alterada de
modo significativo e lidaram com a perda de entes
queridos, excesso de trabalho, a escassez e falta de
estrutura e danos a salde, episddios de violéncia e
de discriminacao. Eles merecem serem homenage-
ados todo dia”, afirmou Dr. Leandro Colturato.

A homenagem aconteceu exatos 800 dias do re-
gistro do primeiro caso de covid-19, em 26 de fe-
vereiro de 2020. Desde entéao, a Secretaria de Sad-
de de Rio Preto registrou mais de 136 mil pessoas
contaminadas, o que representa 30% da popula-
¢ao de nossa cidade. Destas, 3.000 morreram.

M W e N
O prefeito de Rio Preto, Edinho Araujo, discursa, ladeado pelo secretario de Salde,
Dr. Aldenis Borin, diretores da APM, e o presidente da Camara, Pedro Roberto Gomes

A cerimbnia de homenagem aos profissionais da salde lotou o anfiteatro da
Sociedade de Medicina e Cirurgia
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Diretores da APM - Regional de Rio Preto prestigiaram o evento



Homenagem justissima e para ficar
na historia da Saude de Rio Preto
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Unimed HB e HCM (Funfarme)
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Dr. Eleuses Paiva, ex-presidente da APM e AMB,
assume pela 32 vez o cargo de deputado federal

Dr. Eleuses Paiva, ex-presidente
da Sociedade de Medicina e Cirur-
gia de Rio Preto, da Associacao
Paulista de Medicina e da Asso-
ciagdo Médica Brasileira, assumiu
a cadeira de deputado federal, no
dia 26 de abril, em Brasilia.

Esta é a terceira vez que Dr.
Paiva (PSD) ocupa o cargo, assu-
mido no lugar do deputado fede-
ral Miguel Haddad (PSDB), que
se licenciou pelo periodo de seis
meses. Anteriormente, o médico
legislou na Camara Federal, entre
2009 e 2010, também como su-
plente, e, eleito, exerceu o cargo
como titular, entre 2011 e 2015.
Ele também foi secretario de salde
e vice-prefeito de Rio Preto.

O ex-presidente da SMC rea-
firmou em seu discurso de posse
seu compromisso com a salde no
pais, colocando-se a disposicao
para trabalhar em conjunto com
seus colegas parlamentares para
que “possamos ultrapassar as difi-
culdades do momento e viver uma
sociedade justa, construida em
oportunidade igual para todos”.

Dr. Paiva disse que buscara in-
tegrar as Comissdes Permanentes
de Educacao e de Seguridade So-
cial, que debatem os temas ligados
a satde. Na posse, no Congresso
Nacional, Dr. José Luiz Gomes do
Amaral, presidente da APM, esteve
presente representando sua Asso-
ciacdo e a AMB.

Ao lado a integra do discurso de
posse.

Marketing
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Discurso de posse
Brasilia, 26 de abril de 2022

E tempo de agradecimento. Quero agradecer aos brasileiros que em mim confiaram e
me concederam votos; a minha familia, a querida esposa, Sénia, e meus trés filhos, An-
tonio Fernando, Natélia e Eleuses, inspiracao e apoio constantes. E agradego também a
acolhida com que me privilegia o povo da minha terra, Sdo José do Rio Preto.

E tempo de reiterar intengdes, funcdes que venho a assumir, sem jamais me afastar de
escolhas anteriores, apenas fortalecé-las. Assumo o mandato parlamentar, mas continuo
médico, nas trincheiras com os meus colegas, comprometido com a salide das pessoas e
com a consolidacao de um sistema de salide brasileiro respeitavel.

Colegas médicos, tenham-me ao lado de vocés em busca de um espaco de materializa-
cao de suas aspiragdes, concretizadas em uma carreira digna.

Profissionais de salde que tanto se tém destacado em competéncia e dedicagdo na
maior crise sanitaria da nossa geracao, contem comigo!

Reafirmo minha disposicao de colaborar com os meus colegas Parlamentares, de sorte
gue possamos ultrapassar as dificuldades do momento e viver uma sociedade justa, cons-
truida em oportunidade igual para todos.

Dep. Eleuses Paiva

PSD/SP
e DR. ALAOR CAETANO
CRM 25.033
DR. DIOGO P. CAETAND
CAA N da CRM 145,896
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ECONOMIA, Telefone e WhatsApp

o AGIA  Safranvest 17 3042-1972

INVESTIMENTOS [NVESTIMENTOS agiainvestimentos.com.br

Conte com o time da Agia Investimentos para cuidar
melhor do seu patrimédnio

Ola, somos a Agia Investimentos e queremos lhe
fazer uma pergunta: como vocé tem cuidado do seu
dinheiro nesse cenario complexo, conturbado e de
altos e baixos que a economia global vem passando?

Talvez vocé tenha lido ou escutado muito
recentemente os termos: inflagdo, taxa de juros,
banco central, FED, conflito entre Russia e Ucrania,
oscilagdes do ibovespa, nova alta do doélar.. Enfim,
sdo tantos termos e tantas noticias que isso pode
confundir - e com razéo - a cabega do investidor. E
al que entra o Time da Agia Investimentos, para
ajudar a filtrar todas essas informacgdes e lhe
indicar produtos que sejam adequados ao seu perfil
e ao seu momento como investidor.

Nossa sede atualmente estd em Sao José do Rio
Preto - SP e atuamos em todo o Brasil. Somos um
escritério credenciado ao Safra Invest, pertencente
ao Banco Safra, que conta com mais de 180 anos de

historia e solidez. Filipe Marchesoni, Evandro Lima, CFP®, Cassio Birque, Rodrigo Holsbach, CEA, Clecio Biscassi e Rodrigo Favaro

Estamos no mercado ha 10 anos, sempre buscando as melhores opgdes de investimentos e servigos através da nossa equipe de
profissionais com vasta experiéncia no mercado financeiro.

Qual é seu perfil?
Conservador? Moderado? Agressivo? Vamos lhe ajudar!

O nosso cliente conta com a mesa de RV (Renda Variavel), solugdes em Renda Fixa ou ainda quem sabe uma estratégia focada em
dividendos para fazer o dinheiro trabalhar por vocé, e ndo o contrario. Quem né&o gostaria de viver de renda? Isso é completamente
possivel, através de uma carteira de agdes pagadoras de dividendos, carteira de fundos imobilidrios e ainda com uma carteira de Renda
Fixa com juros mensais.

Pensando em Previdéncia Privada? Temos produtos com atratividade em relagdo ao Imposto de Renda, onde é possivel inclusive ter
restituigdo no lugar de pagar o imposto. Fora isso, contamos ainda com opgdes de crédito, conta para pessoa juridica com isengao de

tarifas mensais, cartdo de crédito Visa Infinite e uma série de outros produtos e servigos, tanto na area de investimentos quanto
servigos bancarios.

A Agia Investimentos é para vocé que é médico, mas principalmente é para vocé que busca a tranquilidade no médio e longo prazo e,
para isso, s6 uma vida financeira bem organizada podera lhe proporcionar.

Ficou interessado, entre em contato através dos nossos canais de atendimento.
Telefone e Whatsapp: (17) 3042-1972

E-mail: contato@agiainvestimentos.com.br

Site: https://agiainvestimentos.com.br

Sabia que vocé pode investir e obter um fluxo de pagamento
mensal livre de Imposto de Renda para PF através da Renda Fixa?

Conheca a Carteira de Renda Fixa com Juros Mensais - Safra
Invest

INVESTIR PARA O FUTURO COM INTELIGENCIA
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Caduceu x Cajado

Dr. Rafael Delsin

Os gregos buscavam na mitologia a explicacéo para o0 mundo
em que viviam. O povo acreditava que sua vida dependia in-
condicionalmente das divindades. Asclépio, deus da Medicina,
reunia a delicadeza de um tocador de harpa e a agressividade
de um cirurgido. Criado pelo mestre Centauro Quirén, com quem
aprendeu a ciéncia médica a partir do uso de plantas silvestres
para a cura das enfermidades, Asclépio tornou-se famoso em
toda a Grécia e sao atribuidas a ele as cirurgias misticas. Zeus,
ouvindo Hades, fulminou Asclépio com os raios dos Ciclopes,
pois “a ordem natural nao podia ser subvertida com a cura e a
ressurreicao dos mortos”. A relacao entre mortais e deuses era
amigavel. Contudo, os deuses eram responsaveis pelos parame-
tros de conduta. Se um humano come-
tesse algum deslize ético, como orgulho
ou ambigdo, poderia ser castigado.

A serpente enrolada no cajado ¢ a re-
presentacdo da tradicdo médica, sendo
gue os simbolos estavam ligados a va-
lores morais, ao status social adquirido
e interpretacoes da Natureza. A serpente
por trocar de pele representa a renova-
¢ao, o renascimento. O cajado era um
simbolo de autoridade espiritual e quem
usava estava em um estagio superior de
amadurecimento.

Muitas vezes, o bastdo de Asclépio,
com uma serpente enrolada, é confundido com o caduceu de
Hermes, deus do comércio, dos viajantes e das estradas, que
tem duas serpentes e um par de asas na extremidade superior.
Hermes é considerado desonesto, pois roubou parte do gado de
seu irmao Apolo, sendo obrigado por Zeus a confessar o crime.
Para se reconciliar com seu irmao, Hermes inventou a lira e a
flauta, presenteando Apolo. Em retribuigdo, ganhou o caduceu,
que servia de salvo-conduto, conferindo imunidade ao portador
qguando em missao de paz. A Hermes foi atribuida a missao de
mensageiro dos deuses do Olimpo por ter a capacidade de se
deslocar rapidamente. Como o comércio na Antiguidade era am-
bulante, foi consagrada como o deus do comércio.

Mais de um fato histérico concorreu para que o caduceu de
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Hermes fosse utilizado erroneamente como simbolo da medici-
na. Um deles teria origem nas trocas culturais entre as civiliza-
¢oes grega e egipcia e outro ¢ atribuido ao desenvolvimento das
ciéncias ocultas e da alquimia, entre os séculos Ill a.C. e 111 d.C.

Fato incontestavel é que o mercado de salide no Brasil esta
cada vez mais predatério. O resultado é a jungdo da fome com a
vontade de comer. Dai nascem as grandes operacdes de fusdes
e aquisi¢des no mercado. De acordo com relatério da Transactio-
nal Track Record, no primeiro trimestre de 2021, este mercado
aumentou 52% em relagdo ao mesmo periodo do ano anterior no
pais, tendo registrado um total de 1.453 transacdes. Em um pais
com prolongada recessao/estagnacao econdémica e crise sanita-
ria, ndo é mera coincidéncia que as ope-
radoras de salide estejam nas maos dos
empresarios mais ricos do Brasil, que até
figuram como novos bilionarios em listas
de revistas internacionais de economia.
Com a omissao dos 6rgaos competentes,
empresas aplicam sucessivos reajustes
as mensalidades com a justificativa de
variacao dos custos “médicos”. Sem uma
forte fiscalizagao, a salde suplementar é
terra fértil para empreséarios que tratam
0 bem-estar da populacdo como nego6-
cio. Ora, se os compradores estao ca-
pitalizados e procurando oportunidades
de investimento e o mercado esta ficando inevitavelmente mais
consolidado, obviamente os menores terao mais dificuldades em
concorrer com 0s maiores.

Hipocrates teria razao em ficar perplexo. Atualmente, quando
o capital é a alavanca que move o mundo, a ética da lugar ao
vale-tudo. Até mesmo o médico, que prometeu exercer a arte de
curar, mantendo-se sempre fiel aos preceitos da honestidade, da
caridade e da ciéncia, pode se contaminar com a quantidade de
ofertas comerciais para tornar sua profissao mais lucrativa.

Talvez o caduceu de Hermes esteja vencendo a batalha contra
a serpente do cajado de Asclépio.

Dr. Rafael Delsin é 1° secretario da APM — Regional de Rio Preto.

: PIDNEIRISMO E INOVACAO COM
7 DE MEDICINA NUCLEAR HUMRNIZACAD DOS SERVICOS

J GAMA PROBE
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Q) institutodemedicinanuclear.com.br
e Rua Saldanha Marinho, 2233 - Centro - Sdo José do Rio Preto/SP
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IR 2022, como nao cair na malha fina?

José Eduardo Rissi

Sempre que chega a época de declaragdo do Imposto de
Renda, surge a preocupacao: como nao cair na temida malha
fina? Separa documento daqui, pega nota dali e a pulga fica
atras da orelha, até porqué o ledo esta solto e atento caso en-
contre inconsisténcias nas informacdes enviadas.

Mas afinal, o que é “cair na malha fina"? Isso significa que
a Receita Federal encontrou algum problema na sua decla-
racdo do Imposto de Renda anual. Com isso, vocé nao pode
receber sua restituicdo até que prove todas as informagoes
que foram declaradas.

Além de nao receber a restituicdo, os maiores medos sao:
ter o CPF bloqueado e precisar pagar multa.

Com o CPF cancelado, néo é possivel financiar iméveis, mé-
veis, comprar no crediario, fazer inscricbes em faculdades e
concursos, pode ter a conta bancéria bloqueada, ndo receber
aposentadoria e beneficios do Governo, nao consegue solicitar
cartées ou abrir contas em bancos e, ainda, fica proibido de
emitir ou retirar passaporte.

A multa, caso o contribuinte nao se resolva com o ledo, pode
pesar — e muito — no bolso. A Receita Federal aplica uma pena-
lidade de 75% em cima do valor do imposto devido. Ou seja,
no final, é preciso pagar os tributos mais a multa. E, caso o
Governo entenda que as omissdes foram propositais, as conse-
guéncias sao ainda maiores, podendo chegar a 225% caso o
contribuinte nao atenda a intimacao do fisco.

Com o prazo da declaragdo prorrogado até 31 de maio, os
contribuintes podem se organizar mais aliviados. Mas nada de
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relaxar e ficar tranquilo! Afinal, quanto antes realizar a decla-
racdo, melhor é.

Como contador, gostaria de dar algumas dicas a vocé, caro
leitor, para que vocé possa evitar cair na boca do ledo.

Tenha sempre seus documentos em maos, sejam eles pesso-
ais, comprovantes, recibos de rendimentos e gastos dedutiveis.
Isso ira facilitar a declaracao.

Preste muita atencao na hora de preencher seus dados. Erros
de digitagdo podem causar sérios prejuizos e te colocar na ma-
lha fina. E néo se esqueca que os rendimentos isentos também
precisam ser declarados. Caso tenha recebido alguma bolsa de
estudos, heranca ou doacdes, informe!

Se tiver dependentes, mesmo que sejam menores de 18
anos, vocé também precisa declarar todos os rendimentos re-
cebidos por eles.

Quando for declarar seu veiculo, imével ou qualquer outro
bem, informe o valor real, e nao de mercado, pois isso pode
refletir no final.

Mas o mais importante de tudo é que, se vocé nao quer ter
dor de cabeca, contrate um escritério de contabilidade de con-
fianca. Esses profissionais sao habilitados e capacitados para
realizar sua declaracdo da maneira mais correta possivel. Além
disso, acompanharao o status da sua declaracao e, caso en-
contre alguma inconsisténcia, terao tempo habil para resolver
as pendéncias.

José Eduardo Rissi é diretor da Rissi Contabilidade Médica
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Clube dos Médicos ganha novo espaco
de convivéncia e campao é reformado

o
m e o el

Os associados que forem aproveitar este fim-de-semana com amigos e familia no
Clube terao mais uma grata surpresa, proporcionada pela Diretoria.

A nossa Sociedade de Medicina e Cirurgia ganhou mais um espaco de convivéncia,
localizado atras do bar e restaurante para um bate-papo e realizacao de churrasco para
a turma do beach tennis. Outra novidade no local séo as grandes iniciais SMC “escritas”
com plantas no gramado.

O campao de futebol estd com o gramado parcialmente reformado, com a troca da
grama em um terco da area. Sob a coordenacdo do Fabao, engenheiro agrébnomo e
associado, nossos colaboradores Daniel, Maurinho, Seu Osvair e Antonio capricharam
no trabalho com a inchada, na aplicacao de adubo, insetida e herbicida e plantio das
novas gramas. Agradecemos muito a eles pelo empenho e, em particular, ao Fabao por
dedicar seus conhecimentos e tempo. Agora ndo ha desculpa para “nossos craques”
errarem um passe ou darem um “chute torto”.

Em volta do campao, a pista de corrida foi totalmente reformada, com a troca das
pedrinhas e a pintura do alambrado.

Esperamos vocé e familia para curtir conosco nosso Clube!

12 | Revista SMC - Maio - 2022

Em agradecimento, diretores da Regional
convidaram o engenheiro e colaboradores da
SMC para almogar em churrascaria
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Junte-se a nés nesta campanha!
Doe brinquedos e roupas!

A APM Rio Preto lanca em maio a segunda edigdo da cam-
panha DOA APM na qual, a exemplo do ano passado, beneficia
duas entidades filantropicas. Em video que sera divulgado no
site, redes sociais e grupos de whatsapp, os diretores convi-
dam associados, familiares e amigos a doarem brinquedos e
roupas infantis ou quantia através do pix da APM Rio Preto. As
entidades beneficiadas serao a Associacao Renascer e a Asso-
ciacao Espirita Paulo de Tarso, ambas de Rio Preto.

DWA
APM

As doacbes devem ser entregues na secretaria da Sociedade
de Medicina e Cirurgia. “A pessoa que mora longe ou que,
por qualquer razao, nao consegue fazer a doacao presencial
tem como opcao fazer o pix. Se assim o fizer, por favor, envie
o comprovante para nés”, solicita Dr. Luiz Fernando Dal Col,
2° tesoureiro da APM - Regional de Rio Preto, no video, cujas
mensagens dos diretores vocé pode conferir logo abaixo e na
proxima pagina.

Saiba mais sobre as 2 entidades beneficiadas

Associacao Espirita Paulo de Tarso

Associacao Espirita Paulo de Tarso foi fundada em setembro
de 1989, tendo iniciado seus trabalhos nas dependéncias da
Associacao Espirita Jodo do Amaral, com distribuicao de cestas
para 250 familias. Ao longo dos anos foi fazendo trabalho de
doagao de alimentos, evangelizacao e atendimento fraterno nos
bairros Vila Toninho, Brejo Alegre, Jodo Paulo Il e e Jardim Santo
Antonio. A sede propria, iniciada em 1995, no Jardim Santo
Antdnio, e desde entao vém auxiliando familias da regido. Atu-
almente o trabalho e voltado para o atendimento de criangas e
jovens, cerca de 60 (de recém-nascidos até 18 anos), com evan-
gelizacao, café da manhéa e almoco todos os sabados, bem como
distribuicao de alimentos conforme necessidade dos assistidos.

Todos os trabalhos da Associagao Espirita Paulo de Tarso sao
voluntarios, sendo as atividades e manutencao da casa manti-
dos por promog0es de tortas de frango e palmito, brechoés, ven-
da do artesanato e doacOes recebidas. Atividades realizadas:
sabados, as 09h00, evangelizagdo infantil e juvenil com café
da manha e almoco; oficina de artesanato (confeccao de panos
de pratos, capa de galao de agua, puxas-sacos, etc).

Associacao Renascer

A Associacao Renascer € uma entidade civil, sem fins lu-
crativos, fundada em 1993, em Rio Preto, e que atende 300
pessoas com deficiéncia intelectual ou deficiéncia intelectual
fisica, originada de lesdo cerebral ou nao, Sindrome de Down e
nos demais casos, mediante critérios objetivos a serem fixados
pela instituicdo e por uma equipe técnica multidisciplinar.

Ela nasceu por iniciativa de um grupo de pais que deti-
nham experiéncia no tratamento de criancas e adolescentes
portadoras de doengas neuroldgicas. Os excelentes resulta-
dos obtidos incentivaram os pais a disponibilizar este conhe-
cimento em prol de criancas, adolescentes, adultos e suas
familias no municipio.

A Renascer ja beneficiou mais de 4.500 pessoas com de-
ficiéncias e seus familiares, em sua maioria, em situacao de
vulnerabilidade social, e em alguns casos, risco pessoal e social
e baixa renda familiar (menos de 1 saldrio-minimo). Reabilita
e integra a sociedade criancas, adolescentes, jovens e adultos
com deficiéncia através de programas sociais, ocupacionais, de
capacitagao e treinamentos, de apoio as suas familias.

DOE APM - Mensagens da Diretoria

“Este ano nossa campanha Doa APM
esta de cara nova. Mais uma vez, nosso
querido Clube dos Médicos deixa a defesa
de classe e 0 anseio cientifico para lutar
em prol de um bem maior: o lado bene-
ficente. Substituimos os produtos de lim-
peza e de higiene pessoal da campanha
de 2021 para engajarmos na conquista de
brinquedos e roupas infantis.” crianga carente.”
Dr. Rodrigo José Ramalho, vice-presiden-
te da APM — Regional de Rio Preto
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“Itens essenciais para o cresci-
mento e sobrevivéncia de qualquer
crianga. Ja parou para pensar quan-
tas criancas estdao em casa sem algo
para brincar e vestir? Sabe aquele
brinquedo e aquela roupa que seu
filho ndo usa mais? Com certeza se-
rao muito bem recebidos por uma

Dr. Eduardo Lima Garcia, 1° tesou-
reiro da APM — Regional de Rio Preto

Fﬂf
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“A doacao é um ato de desapego. Cria-
mos um afeto desnecessario com alguns
objetos e por isso guardamos roupas que
nunca mais vamos usar. A doacdo aumenta
o tempo de uso da roupa, evitando que ela
va para os lixoes e polua o meio ambiente. A
roupa usada do seu filho pode ser um novo
comego para outra crianca. Sabe a camisa,
a blusa ou a calga, que até pouco tempo
serviam no pequeno e ja nao servem mais?
Entao, é hora de trocar o guarda-roupa e de
doar essas pecas para outras criancas.”

Dr. Marcelo José Padua, 2° secretario da
APM — Regional de Rio Preto



“O brinquedo, por sua definigdo, é um
objeto destinado a divertir uma crianca.
Com eles, as criancas conseguem tran-
sitar do mundo real para o universo do
imaginario. Os brinquedos e as brinca-
deiras despertam nas criangas diversas
emocoes, sentimentos e sensacoes, assim
como a capacidade de desenvolver aspec-
tos psicomotores, sensoriais, cognitivos,
sociais e afetivos.”

Dr. Rafael a. Barbosa Delsin, 1° secreta-
rio da APM — Regional de Rio Preto.

“E nitida a importancia dos brinquedos
no desenvolvimento da crianca, pois au-
xiliam em varios momentos do desenvol-
vimento. Os brinquedos sao considerados
importantes aliados no processo de apren-
dizagem das criancas, em especial as que
apresentam deficiéncia.”

Dr. Eduardo Palmegiani, diretor cientifico
da APM — Regional de Rio Preto.

“Pais, nao deixem o0s pequenos manu-
sear smartphones ou tablets ou quaisquer
outros aparelhos desde cedo. E importan-
te incentiva-los a usar brinquedos e jogos
educacionais ou sociais, pois isso sera de-
terminante na formacao da sua personali-
dade futura.”

Dr. Henrique Nietmann, delegado eleitor
junto a APM.

“Na pedagogia, um brinquedo é qual-
guer objeto que a crianga possa usar no
ato de brincar. Caminhdezinhos, carrinhos
em miniatura, bonecas, bolas, livros, ur-
sos de pellcia, i0i0s, entre tantos outros,
sao exemplos. Doe o que puder.”

Dr. Thomaz A. Soubhia Moreli, diretor es-
portivo da APM — Regional de Rio Preto.

“Segundo um estudo cientifico reno-
mado publicado em 2018 pela Acade-
mia Americana de Pediatria, a utilizagéo
de telemoveis, tablets e quaisquer outros
aparelhos eletrdnicos ndo é recomendada
para o crescimento das criangas.”

Dr. Fabricio Alves Oliveira, diretor social
da APM — Regional de Rio Preto.

“Lembre-se de uma histéria de quem
nao tem brinquedos e roupas. Triste, nao?
O mal que faz nao ter roupas e brinquedos
é indescritivel. A sua disposicao para con-
tribuir com nossa campanha fara muita
diferenca. A entrega sera feita para insti-
tuicbes de criancas menos favorecidas.”
Dr. Luiz Fernando Colturato, diretor cul-
tural da APM — Regional de Rio Preto

“A Associacao Paulista de Medicina - Regional de Sao
José do Rio Preto preza pelo bem-estar de todas as crian-
cas. Doe um sonho. Fabrique um sorriso. Toda crianca tem
o direito de brincar e vestir. Nao deixe de doar roupas e
brinquedos, novos ou usados em bom estado. Participe
desta campanha e mobilize seus amigos.”

Dr. Leandro Freitas Colturato, presidente da APM -
Regional de Rio Preto.

“Além de propiciar a interacao social,
as brincadeiras sao essenciais para diver-
sos aspectos na infancia. Brincando, a
crianca se desenvolve, aprende a conviver
socialmente, se arrisca a conhecer 0 novo,
explora sua criatividade, trabalha sua
sensibilidade e comunicagédo e conhece o
mundo a sua volta.”

Dr. Paula Fialho Saraiva Salgado, diretora
de Defesa de Classe da APM — Regional
de Rio Preto.

“Os mais indicados sao jogos simples
e criativos, que estimulem sua imagina-
¢do, 0 seu relacionamento com o meio
ambiente e as pessoas a sua volta e 0 seu
desenvolvimento cognitivo. Os melhores
brinquedos sao aqueles que juntam pais e
filhos em interacoes e simulacoes.”
Dr. Marcelo Lucio de Lima, delegado elei-
tor junto a APM.

“Todas as doacbes, brinquedos e rou-
pas infantis deverao ser entregues na se-
cretaria do Clube dos Médicos. Vocé que
mora longe ou que por qualquer razao
nao consegue fazer a doacao presencial, a
campanha conta com arrecadacao por pix
pelo CNPJ do Clube: 45.097.250/0001-
20. Se assim o fizer, por favor, envie o
comprovante para nos.”

Dr. Luiz Fernando Dal Col, 2° tesoureiro
da APM — Regional de Rio Preto.

!
- PARA FAZER O PIX
CNPJ DA SMC:
45.097.250/0001-20
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‘) Eventos
Regional da APM lanca a

Superliga para promover o
aprimoramento cientifico

O Departamento Cientifico da APM Rio Preto lanca um novo
evento cientifico, a Superliga, com o objetivo de ser um espago para
a troca de conhecimento e experiéncias entre médicos e estudantes,
proporcionando o aprimoramento cientifico.

Sob a coordenagao do diretor cientifico, Dr. Eduardo Palmegiani,
e do vice-presidente da APM Rio Preto, Dr. Rodrigo Ramalho, a pri-
meira Superliga terd como tema a “Injlria Renal Aguda”, no dia 9
de junho, a partir das 19h30, na Sociedade de Medicina e Cirurgia,
com a participagao de alunos das Ligas de Nefrologia da Famerp,
Faceres e Unilago e respectivos preceptores.
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(28 Regina A da Silva Rosario
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KAVUKA

Loja virtual onde vocé
encontra o que deseja
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dia a dia. Produtos
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SOCIEDADE DE MEDICINA E CIRURGIA
SAO0 JOSE DO RIO PRETO

Aproveite as vantagens e descontos do seu Clube de Beneficios!
No site www.apmriopreto.com.br, preencha o login (seu CRM) e a senha (sua data de nascimento) e
clique em Clube de Beneficios no menu principal para ter acesso ao nosso Clube e ao da APM Estadual.
Ao clicar no banner do parceiro, vocé migra para seu site, canal digital ou rede social.
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ESMALTERIA

R. Antonio de Godoy, 4089 - Vila Redentora
(17) 3232-0472
unnaesmalteria.com.br
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Pastas artesanais e pizzas
R. Antonio de Godoy, 4163 - Vila Redentora
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