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Editorial

Amanhã há de ser outro dia
Presenciamos atualmente em nosso país algumas maze-

las que parecem saídas de filme de ficção científica, como 

as enchentes no Sul, a dengue que invadiu as capitais e o 

vírus da influenza circulando e hospitalizando jovens.

Não há show da Madonna que dê conta de tanta desi-

lusão. A calamidade no Rio Grande do Sul, com as fortes 

chuvas e inundações, mais de uma centena de mortos e 

outra centena de desaparecidos, sem contar os milhares de 

desabrigados, nos faze acreditar que algo realmente neces-

sita ser feito em relação às mudanças climáticas. Nossas 

autoridades e governantes devem ser cobrados em relação 

ao planejamento sustentável tão propalado e não execu-

tado, a boiada que ia passar e não passou, a corrupção 

que impede a formalização de políticas ambientais adequa-

das e exequíveis. A tragédia é pluripartidária, atravessa as 

perspectivas ideológicas e une todos os partidos dentro do 

liberalismo econômico e flexibilização das leis ambientais.

Notícias dos nossos colegas médicos e médicas gaú-

chos trazem tristes relatos do impacto na saúde do Estado. 

Desde a impossibilidade de obter medicamentos, mesmo 

os de uso corriqueiro, mas também, por exemplo, para pa-

cientes em quimioterapia e transplantados. Centenas de 

profissionais de saúde tiveram suas casas e famílias afe-

tadas e continuaram na linha de frente diariamente, com 

um nível de stress mental nunca experimentado. Clínicas 

de hemodiálise foram destruídas, assim como pacientes 

não chegaram para dialisar, sendo necessária a criação de 

uma rede de apoio inédita especificamente para a terapia 

renal substitutiva, contando com a colaboração inclusive 

de colegas em Santa Catarina.

Em meio a essa catástrofe, o país explode em núme-

ro de casos de dengue, com os sommeliers de vacina 

questionando a imunização ofertada pelo governo fede-

ral, mantendo uma baixa aderência aos imunizantes de 

Dr. Rodrigo José Ramalho,
presidente da Associação Paulista
de Medicina Regional de Rio Preto

maneira geral, refletindo a campanha anti-vacina de anos 

anteriores, e que nos custarão anos de reeducação da po-

pulação. Ainda, a baixa aderência vacinal também se ma-

terializa em relação à influenza, propiciando aumento no 

número de casos graves, com internações hospitalares e 

mortes em indivíduos jovens inclusive. 

Essas intempéries nos fazem repensar valores, carga 

de trabalho, família, refazer planos, acelerar ou cancelar 

viagens. Mas, como canta Chico Buarque, “amanhã há de 

ser outro dia”. O paraíso tropical outrora livre de desastres 

naturais sairá mais fortalecido. Uma corrente de solida-

riedade se formou de norte a sul do país, inclusive aqui 

mesmo na nossa APM. Em apenas 2 dias, arrecadamos 

quase 500 kg de alimentos não perecíveis e mais de 700 

litros de água mineral, além de medicamentos. Convido 

você, associada e associado, a continuar ajudando o sul 

do país, pois manteremos esse posto de arrecadação em 

nossa sede e continuamente encaminharemos as doações. 

Por fim, nos resta celebrar a vida e valorizar os momen-

tos juntos aos amigos e familiares, sendo o nosso jantar 

de aniversário uma boa oportunidade, ocasião em que, 

por algumas horas, tentaremos esquecer essas tristezas 

e, quem sabe, ver a “manhã renascer e esbanjar poesia”.
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Mães
12 de Maio - Dia das

Departamento Científico

Neurologista Gabriel Pina Paiva é o
convidado da Reunião de Casos Clínicos,

nesta terça-feira, 14 de maio
O Departamento Científico da SMC realiza, nesta 

terça-feira, 14 de maio, a partir das 19h30, a reu-
nião cujo convidado a apresentar o caso clínico é o 
neurologista Dr. Gabriel Pina Paiva. O moderador será 
Dr. Fabio de Nazaré Oliveira, neurologista e diretor do 
Departamento. O evento é destinado à classe médica e 
a alunos dos cursos de medicina de Rio Preto e região.

Reunião de Casos Clínicos – Neurologia

Data: 14/05/2023 às 19h30

Local: Sociedade de Medicina e Cirurgia de Rio Preto – 

Alameda Dr. Oscar de Barros Serra Dória, 5661

Vila São Manoel

Dr. Gabriel Pina Paiva
Neurologista
Médico formado pela UFAM
Neurologia / Doenças Neuromusculares e
Eletroneuromiografia - Hospital de Base (Famerp)
Mestrado pela Famerp. Preceptor Residência
de Neurologia do Hospital de Base

Segunda palestra à comunidade 
“Conscientização sobre doença de 
Alzheimer” será dia 15 de junho

O Departamento Científico prossegue com a série de palestras abertas à comu-
nidade, no dia 15 de junho, tendo como tema “Conscientização sobre doença de 
Alzheimer”. As vagas são limitadas e a inscrição é a doação de 1 quilo de alimento 
não-perecível. As outras duas palestras acontecem, no dia 10 de agosto, sobre 
esclerose múltipla e, no dia 12 de outubro, sobre doença vascular cerebral.
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Mulher.  Sua imagem. Sua marca.
Um evento para você, associada!    29 MAIO   |   18 HORAS         

A Diretoria Cultural da APM / SMC convida você, associada,
para compor o seleto grupo de mulheres para um bate-
papo com a consultora de imagem Isabela Vellani. 
Aberto por um gostoso coquetel, este evento gratuito
acontece no dia 29 de maio, a partir das 18 horas. 
Reserve sua presença acessando o link abaixo ou na
secretaria da Sociedade de Medicina e Cirurgia.
https://forms.gle/GnockmXFfyPBpqAz5

Em gesto de solidarie-
dade, nossos associados e 
associadas doaram alimen-
tos nao perecíveis, medica-
mentos e mais de 700 litros 
de água mineral para as ví-
timas das enchentes no Rio 
Grande do Sul. As doações, 
mobilizadas em 2 dias, lo-
taram nosso utilitário e fo-
ram entregues em um dos 
postos de coleta da Defesa 
Civil em nossa cidade.

SMC mobiliza médicos para
doações ao Rio Grande do Sul

Defesa de Classe

Reunião de lideranças médicas define
reivindicações e reforça protagonismo da

APM Estadual nas negociações com operadoras
No dia 9 de maio, o 

presidente da APM Rio 
Preto, Dr. Rodrigo José 
Ramalho, e o diretor da 
8ª Distrital da APM, Dr. 
Leandro Freitas Coltura-
to, participaram da reu-
nião online do Comitê 
Estadual de Negociação 
de Honorários da APM 
Estadual, liderada pelo 
seu diretor de Defesa 
Profissional, Dr. Marun 
Davi Cury.

Com a presença de 
representantes da AMB, 
CFM, Cremesp, diversas 
associações estaduais e 
sociedades de especia-
lidades, no encontro foi 
reiterado que a mesa de 
negociação, liderada pela 
nossa APM, é a principal 
força motriz das reivindi-
cações no Estado. 
Discutiu-se o real valor da consulta médi-
ca e ficou acertado que o valor justo é de 
R$200,00, sendo R$150,00 a fim de re-
por perdas inflacionárias e R$50,00 para 
recomposição de valores. Ainda, foram 
pautas da reunião e serão assuntos dis-
cutidos no decorrer do ano pela entidade:
- reajuste de honorários médicos em 15%;

- manutenção da CBHPM como balizado-
ra de remuneração prestada nos moldes 
de fee for service;
- reajuste dos honorários médicos, inde-
pendentemente da solicitação dos médi-
cos e médicas;
- reportar os casos de descredenciamento 
imotivados;
- discussão com as entidades médicas 

antes da adoção de outros modelos de 
remuneração;

- criação de canais de ouvidorias nas 
operadoras de saúde voltados ao atendi-
mento dos prestadores de serviços.

Só a união de todos é capaz de forta-
lecer nossas negociações. Procure nosso 
diretor de Defesa Profissional da APM Rio 
Preto, Dr. Antonio Soares. Participe!
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Artigo

Médicos no Brasil: Panorama e Perspectivas 
Por José Eduardo Rissi 

O recente estudo “Demografia Médica 
2023”, realizado pelo Conselho Federal 
de Medicina (CFM), oferece um panora-
ma detalhado da classe médica brasileira.

O estudo revela um aumento de 4,8% 
no número de médicos em relação a 
2022, alcançando um total de 575 mil 
profissionais ativos. Uma expansão impul-
sionada principalmente pela abertura de 
novas vagas nas faculdades de medicina.

Um dos destaques do estudo é o cres-
cimento da participação feminina na 
profissão médica. Em 2023, 54,2% dos 
médicos brasileiros são mulheres, um 
aumento significativo em relação aos 
47,5% de 2012.

Apesar do crescimento nacional, a 
distribuição de médicos pelo país ainda 
é desigual. O Sudeste concentra 41,8% 
dos profissionais, enquanto o Nordeste 
possui apenas 17,2%. Essa disparidade 
impacta no acesso à saúde de qualidade, especialmente em re-
giões mais remotas.

Neste cenário em constante transformação, o crescimento no 
número de médicos cria uma demanda cada vez maior por servi-
ços contábeis especializados, que acompanhem a complexidade 
financeira associada a essa segmentação profissional. A gestão 
eficaz das finanças médicas, incluindo aspectos como tributa-
ção, gestão de receitas e compliance regulatório, torna-se fun-
damental para garantir a sustentabilidade e o crescimento dos 
consultórios e clínicas médicas em meio a um mercado cada vez 
mais competitivo.

Além disso, a disparidade na distribuição geográfica de médi-
cos destaca a importância da contabilidade médica não apenas 
como uma ferramenta de gestão financeira, mas também como 
instrumento para identificar e abordar lacunas no acesso aos ser-
viços de saúde em diferentes regiões do país.

Os profissionais de contabilidade desempenham um papel 
fundamental como parceiros estratégicos dos médicos, auxilian-
do na tomada de decisões financeiras informadas e na imple-
mentação de práticas de gestão eficazes. Embora muitas vezes 
operem nos bastidores, os serviços de contabilidade médica são 
essenciais para garantir a saúde financeira e operacional dos es-
tabelecimentos de saúde em todo o país.

Neste contexto, o aumento no número de médicos ativos no 
Brasil traz consigo uma série de desafios e oportunidades para o 
setor de saúde como um todo. A contabilidade médica emerge 
como um elemento crítico nesse cenário, desempenhando um 
papel vital na garantia de uma gestão financeira sólida e na pro-
moção de um acesso equitativo aos serviços de saúde em todo 
o território nacional.

José Eduardo Rissi é especialista em contabilidade médica.
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Artigo

A vida sempre encontrou um caminho
Dr. Rafael Antonio Barbosa Delsin

A maldade amarga da intolerância e da indiferença humana 
tem deixado o mundo pesado demais. Contudo, raramente, ele 
foi estável. Desde que surgiu no planeta Terra, a vida travou uma 
guerra eterna e nunca parou de evoluir, impulsionada por constan-
tes mudanças e uma competição intensa. Em alguns momentos, 
foi reino de fogo, de extrema hostilidade. Em outros, um reino de 
gelo, sombrio, desolado. Sozinho, um floco de neve é uma mara-
vilha delicada. Nenhum é igual ao outro. Mas, juntos, os flocos 
de neve mudaram nosso planeta. Tais mudanças criaram muitos 
desafios para a vida. Uma dinastia se ergue só para ser superada 
pela próxima. Ao longo de bilhões de anos, o surgimento e declínio 
dessas dinastias não tem sido apenas obra do acaso.

E pensar que a vida na Terra passou de microscópicas cria-
turas unicelulares para formas de dimensões tão grandes como 
sequóias, elefantes e baleias. O plâncton oceânico preparou o ar 
e micro-organismos simples como fungos e bactérias prepararam 
o solo para as plantas tomarem conta.

Os dinossauros dominaram o planeta por incríveis 150 mi-
lhões de anos. Mas, na história da vida nada dura para sempre. 
O grande reinado dos maiores répteis que já existiram acabou em 
um único dia, quando um asteroide do tamanho do Everest coli-
diu com a Terra a 100.000 Km/h, liberando o poder de 1 bilhão 
de bombas atômicas. Seu impacto liberou um inferno flamejante 
que mudou o mundo para sempre. O domínio dos dinossauros foi 
tão absoluto, que os primeiros mamíferos ficaram confinados às 
sombras, escondidos nas antigas florestas jurássicas. Esta coli-
são permitiu que os mamíferos passassem de criaturas humildes 
a dominantes no mundo. Essa é a influência do acaso na história 
da vida no nosso planeta. Surgiria uma nova força: um mamífero 
dotado de consciência e armado com mais inteligência e adap-

tabilidade do que qualquer outro antes. Mas também o animal 
mais perigoso que o mundo já viu.

A evolução de cérebros grandes e complexos nos diferenciou 
de outros primatas. Contudo, nossa história poderia ter sido cur-
ta se não tivéssemos feito algo notável: devagar e sempre, a 
natureza selvagem foi transformada e doméstica pelas mãos hu-
manas. Nos libertamos da natureza e nos elevamos acima dela 
(ou pelo menos é que pensamos). A sociedade se tornou mais 
complexa e as civilizações nasceram. Nossa engenhosidade está 
gravada na superfície da Terra. Somos tão bem-sucedidos que é 
prejudicial para nós mesmos. Cabe lembrar aqui que orgulho e 
arrogância excessivos foram a ruína de muitas figuras poderosas 
ao longo da história.

Embora raras, as extinções em massa mudaram a história de 
maneira inigualável. Até agora a Terra suportou cinco delas, cada 
uma eliminando mais de ¾ de toda a vida. O impacto desses 
eventos apocalípticos não é sentido há 66 milhões de anos. Uma 
ressalva: as espécies dominantes que entram não são as mesmas 
que saem. No entanto, ainda resta um fio de esperança: somos a 
primeira espécie a entender o que está acontecendo e o que é ne-
cessário para mudar a rota. Nossa inteligência nos trouxe até aqui 
e é a única que pode nos salvar. Dominamos cada página do ma-
nual e até adicionamos alguns capítulos finais. No entanto, como 
agimos agora determinará a próxima página do livro da vida. Para 
mudar precisamos de luz. E a luz chega para todos nós. A neces-
sidade é a mãe da mudança e da reinvenção. Se não sabemos 
para onde ir, podemos tomar qualquer caminho (Lewis Carroll).   
 
Dr. Rafael Antonio Barbosa Delsin é 1º tesoureiro da Diretoria 
da APM Rio Preto.
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ANIVERSARIANTES DE JUNHO

Jane Cristina C Oliveira
Diego Lima Buchalla
Gustavo Cherubini de Lima
Mariane Ribeiro Spotti
Roberto Kaoru Yagi
Gabriela Rodrigues de Sousa
Joel Peres de Paula
Marcia Herrera S Tonello
Pauliana Zuim Rovina
Marcos Pontes Muniz
Demosthenes S Silva Junior
Ines Praxedes Longhi
Norma Pereira M Pacha
Caroline Leal Borsato
Victoria de Medeiros Ribeiro
Ana Marta Bonjardim

02
01 08

09

11

12

14

13

04

05
06

07

08

Laura Maria S Rigamonti
Marcelo Maia C de Melo
João Armando Padovani Jr
Lucas Zadel Netto
Antonio Carlos Brandi
Elisa Damião M Barbero
Ibrahim Younan
Renato Ferreira da Silva
Renato José Affonso Junior
Ana Maria S Cavallini Rossi
Ana Paula Pereira Locci
Antonio Affonso Morales
Eleuses Vieira de Paiva
João Guilherme Brunca
Thaissa Faloppa Duarte
Juliana Cristina F Alves

25

26

27

28
29

30

24Pedro L Salles Fernandes
Wagner Vicensoto
Ligia de Almeida Gama
Luiza Rossi Pettinelli
Adriano Pastorelli M Lima
Tania Mara C Bergemann
Tharita Iunes Cavalheiro
Waldir Antonio Tognola
William José Duca
Marco Aurelio Van Erven
Silvia Aparecida Perea
Marcio Oliver Rocha Viana
Maria Luiza F N da Cruz
Carlos Eduardo G Mazzetto
Cleide A L N Carvalho
João Carlos N M L A Valle

17

18

20

22

23

15
16

Cassio da Silva Mello
João Batista Trabulsi
João Carlos Oliveira Guena
Clemente Pezarini Junior
Guilherme Silva B Barbosa
Haidee C S de A Souza
Tania Mara Olmedo
João Roberto Antonio
Pedro Rafael Condi
Regina Aurora da S Rosario
Talita Gomes Bragato
Mario Cesar C de Britto
Solange C G Pires D Avila

SMC ajuda o Serviço
Social São Judas Tadeu
A APM Rio Preto / Sociedade de Medicina e Cirurgia foi 

parceira de importante iniciativa social ao ceder o Clube dos 
Médicos para a realização, no feriado de 1º de maio, da 
feijoada beneficente em prol do Serviço Social São Judas 
Tadeu. Na foto, Dr. Fabrício Oliveira, que coordenou a bar-
raca chilena, e outros voluntários que atuaram no evento. 
Fundado em 1962 pelo padre Ângelo Dell’Oro, o projeto já 
formou mais de 16.000 jovens para exercerem uma profis-
são e atende famílias e pessoas carentes.

Aproveite as vantagens e descontos do seu Clube de Benefícios!
No site www.apmriopreto.com.br, preencha o login (seu CRM) e a senha (sua data de nascimento) e

clique em Clube de Benefícios no menu principal para ter acesso ao nosso Clube e ao da APM Estadual.
Ao clicar no banner do parceiro, você migra para seu site,canal digital ou rede social.



Revista APM - Maio - 2024 | 13



14 | Revista APM - Maio - 2024

17 3216.2521 
17 99646.4591 

sjrp.excellentglobal.com.br

20%

Pastas artesanais e pizzas  
R. Antônio de Godoy, 4163 - Vila Redentora 

(17) 3353-5663

15%

Anéis, colares, tiaras e vários acessórios 
17 991079492 

www.unnyacessorios.com

10%

R. Antônio de Godoy, 4089 - Vila Redentora 
(17) 3232-0472 

unnaesmalteria.com.br

10%


