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Expediente

Editorial

Um junho cheio de comemorações!

Dr. Rodrigo José Ramalho,
presidente da Associação Paulista
de Medicina Regional de Rio Preto

Junho chega trazendo entusiasmo e a certeza de que esta-
mos vivendo um momento histórico para a Associação Pau-
lista de Medicina – Regional São José do Rio Preto. À medida 
que nos aproximamos da festa dos 100 anos de nossa Socie-
dade de Medicina e Cirurgia, cresce também o envolvimento 
de todos aqueles que ajudaram — e continuam ajudando — 
a construir esta trajetória centenária de compromisso com a 
medicina, com a ciência e com nossa comunidade.

Neste mês, temos a alegria de registrar o enorme sucesso 
do documentário comemorativo produzido em homenagem 
ao centenário. Mais do que uma obra audiovisual, o docu-
mentário tornou-se um verdadeiro resgate afetivo e histórico 
da medicina rio-pretense. A recepção extremamente positiva 
reafirma o valor da memória institucional e o reconhecimento 
da importância de tantos que dedicaram suas vidas ao forta-
lecimento da profissão e ao cuidado da população. Ao revisi-
tar histórias, depoimentos e momentos marcantes, o docu-
mentário emocionou diferentes gerações e reforçou aquilo 
que sempre esteve no centro de nossa atuação: a união da 
classe médica em torno de valores éticos, científicos e hu-
manos. Foi gratificante perceber o orgulho compartilhado por 
associados, familiares, parceiros e toda a comunidade ao 
testemunhar a riqueza desta caminhada de um século.

Enquanto celebramos esse importante êxito, os prepara-
tivos para a grande festa do centenário seguem em ritmo 
intenso. Cada detalhe vem sendo cuidadosamente planejado 
para que esta comemoração esteja à altura da história cons-
truída ao longo de cem anos. Será um momento de encontro, 
reconhecimento e celebração coletiva, reunindo profissionais 
que ajudaram a consolidar São José do Rio Preto como um 
dos mais importantes polos médicos do interior paulista. Ce-
lebrar cem anos é reconhecer o passado, valorizar o presente 
e reafirmar o compromisso com o futuro da medicina regio-
nal. Estamos preparando uma programação especial, pen-
sada para homenagear nossa história e, ao mesmo tempo, 
fortalecer os laços que unem gerações de médicos em torno 
de uma instituição sólida e respeitada.

Entre as iniciativas que enriquecem esta programação co-
memorativa, teremos também a exposição de arte do grupo 

de artistas riopretenses Sertão, integrando cultura e medici-
na em uma experiência sensível e inspiradora. A arte sempre 
ocupou lugar especial na formação humanística do médico, 
ampliando o olhar, despertando emoções e promovendo re-
flexão. Incorporar essa dimensão artística às comemorações 
do centenário é reafirmar que a medicina vai além da téc-
nica: ela também se constrói por meio da sensibilidade, da 
observação e da compreensão da condição humana.

Também gostaríamos de informar aos associados que o 
processo de integração com a Associação Paulista de Medi-
cina terá início efetivo a partir do mês de julho. Essa integra-
ção representa um passo importante para o fortalecimento 
institucional e administrativo de nossa Regional, promoven-
do maior alinhamento com a estrutura estadual da APM. Em 
razão dessa adequação, haverá impacto na mensalidade as-
sociativa para os sócios ativos, excluindo-se os remidos, con-
forme já comunicado previamente. Estamos certos de que 
essa medida contribuirá para ampliar benefícios, fortalecer a 
representatividade da entidade e garantir ainda mais solidez 
para os próximos anos de nossa história.

Vivemos, portanto, um período de intensa mobilização, 
marcado pelo orgulho de nossa história e pela alegria de ce-
lebrar juntos este momento tão significativo. Que cada asso-
ciado se sinta parte desta construção centenária e participe 
ativamente das comemorações que estão por vir. Seguimos 
juntos, honrando o legado daqueles que nos antecederam e 
preparando os próximos capítulos desta história de dedica-
ção, excelência e compromisso com a medicina.
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Algumas
fórmulas não
têm substituto.
Uma homenagem
para todas as mães.
Com amor, da farmácia CERTA.

A Associação Paulista de Medicina (APM) - Regional de Rio Preto e a Funfarme informam que estão abertas as inscrições para o 

XXV Congresso Médico do Oeste Paulista. O evento acontece de 23 a 26 de setembro, na Sociedade de Medicina e Cirurgia (SMC) 

de Rio Preto, sob a coordenação do Dr. Fábio Nazaré e do Dr. Rodrigo Ramalho, respectivamente diretor científico e presidente da 

APM Rio Preto, com a colaboração do Dr. Eduardo Palmegiani, todos médicos da Funfarme.

Realizada no ano em que se comemora o centenário da SMC, esta 25ª edição tem como tema principal o AVC (acidente vas-

cular cerebral), sendo voltada a neurologistas, cardiologistas, emergencistas, clínicos gerais e demais profissionais envolvidos no 

atendimento, diagnóstico e tratamento desta doença que acomete mais de 2 milhões de brasileiros.

Durante o evento, serão abordados temas estratégicos como: terapias agudas no AVC isquêmico, neurointervenção, AVC he-

morrágico e condutas antitrombóticas, sistema de cuidado ao AVC, prevenção e fatores de risco, fibrilação atrial e anticoagulação, 

além de reabilitação, cardiointervenção e complicações pós-AVC.

Vale destacar também que o congresso contará com um workshop (no dia 23) e com uma sessão clínica sobre casos clínicos 

e atendimento 360° em acidente vascular encefálico.

As vagas são limitadas e as inscrições podem ser feitas no link abaixo.

APM Rio Preto e 
Funfarme abrem 

inscrições para o XXV 
Congresso Médico do 

Oeste Paulista
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Workshop Lucy Montoro
Reabilitação Pós-AVC

Workshop Unidade de AVC (Visita Guiada) 
e Workshop Hemodinâmica – AVC Agudo

Teórico-prático voltado à reabilitação pós-AVC, com foco na 
atuação multidisciplinar e na aplicação de tecnologias e estraté-
gias terapêuticas contemporâneas.

Local: Instituto de Reabilitação Lucy Montoro
Público-alvo: equipe multidisciplinar envolvida na reabilitação 

neurológica, incluindo médicos, fisioterapeutas e terapeutas ocu-
pacionais 

Número de vagas: 40
Formato do workshop: rodízio entre estações práticas, propor-

cionando uma experiência dinâmica e interativa aos participantes.
Os inscritos serão divididos em quatro grupos de 10 partici-

pantes, que circularão entre as estações até completarem todo 
o circuito.

Programação
Abertura e alinhamento inicial: 30 minutos (13h30 às 14h00) 
Início das atividades práticas: 14h00 
Encerramento programado: 16h00 
Atividades nas estações: 25 minutos por estação 
Intervalo para troca entre estações: 5 minutos 
Duração total estimada: 2 horas

Estações do Workshop
Estação 1 – Oficina de Cadeiras de Roda
Ajustes posturais 
Prescrição adequada 
Impacto funcional na reabilitação pós-AVC 
Demonstrações práticas
Estação 2 – Terapia Ocupacional com Robótica
Aplicação da robótica na reabilitação do membro superior 
Evidências científicas
Demonstração prática de equipamentos 
Integração com objetivos funcionais
Estação 3 – Análise da Marcha
Avaliação clínica e instrumental da marcha 
Principais alterações pós-AVC 
Planejamento terapêutico 
Discussão de casos clínicos
Estação 4 – Toxina Botulínica para Espasticidade
Indicações no AVC 
Avaliação da espasticidade 
Planejamento terapêutico integrado

Os workshops práticos em AVC foram elaborados com o objetivo 
de proporcionar atualização técnico-científica e experiência imersi-
va em diferentes etapas da linha de cuidado do acidente vascular 
cerebral (AVC), contemplando desde o manejo clínico na Unidade 
de AVC até os princípios da terapia endovascular no contexto do 
AVC isquêmico agudo. As atividades ocorrerão no Hospital de Base.

 Público-alvo: estudantes de medicina, médicos residentes, mé-
dicos generalistas.

Número de vagas: 20 participantes, distribuídos em duas tur-
mas de 10 participantes.

Horário e duração: as atividades ocorrerão das 13h30 às 18h00, 
com abertura e alinhamento inicial às 13h30 e início das sessões 
práticas às 14h00. Cada sessão terá duração de 120 minutos.

Workshop Unidade de AVC (Visita Guiada)
O Workshop Unidade de AVC foi desenvolvido para proporcionar 

aos participantes uma vivência prática da organização assistencial e 
dos fluxos clínicos envolvidos no atendimento ao paciente com AVC 
em ambiente hospitalar especializado.

Programação
Apresentação da Unidade de AVC 
Discussão de casos clínicos
Ênfase no diagnóstico clínico 
Investigação complementar
Conduta terapêutica no AVC 
Horários 
Turma 1: 14h00 | Turma 2: 16h00 

Workshop Hemodinâmica – AVC Agudo
O Workshop Hemodinâmica – AVC Agudo abordará fundamen-

tos teóricos e demonstrações práticas relacionadas ao tratamento 
endovascular do AVC isquêmico agudo, enfatizando indicações, 
anatomia vascular e fluxos assistenciais em hemodinâmica.

Programação
Simulação de procedimento em hemodinâmica 
Indicações no AVC isquêmico agudo 
Revisão anatômica
Demonstração do procedimento 
Discussão interativa 
Horários
Turma 1: 14h00 | Turma 2: 16h00

Congresso terá 
workshops no dia
26 de setembro
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No início de maio, foi realizada a pintura
das áreas externas das quadras de tênis.

Neuropediatra Bruna Velani fala
sobre o autismo, no Café de Sábado

A  neuropediatra Bruna Velani proferiu 
a palestra “Autismo: uma maneira dife-
rente de ser”, no dia 23 de maio, na SMC. 

O evento integra o Ciclo de Palestras 
promovido pela APM Rio Preto ao longo 
de 2026 e teve como proposta ampliar 
o conhecimento da sociedade sobre o 
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Dra. Bruna Velani apresentou o autismo 
sob uma perspectiva atual e humanizada, 
explicando que o TEA não é uma doença, 

mas uma condição do neurodesenvolvi-
mento caracterizada por diferentes for-
mas de perceber, processar informações 
e se relacionar com o mundo. O espec-
tro envolve alterações na comunicação 

social, na interação social e a presença 
de padrões repetitivos de comportamento 
ou interesses, podendo se manifestar de 
maneira leve ou mais intensa, conforme o 
perfil individual de cada pessoa.



08 | Revista APM - Maio - 2026



Revista APM - Maio - 2026 | 09



10 | Revista APM - Maio - 2026



Revista APM - Maio - 2026 | 1 1

A história da Medicina em noite de muita emoção 
A Diretoria da APM Rio Preto promo-

veu, no dia 11 de maio, uma noite espe-
cial e repleta de emoção no cinema do 
Riopreto Shopping, com o lançamento 
do documentário SMC 100 Anos, que re-
trata a trajetória da Sociedade de Medi-
cina e Cirurgia de São José do Rio Preto 
ao longo de sua história.

O documentário, assinado pela Bisqui 
Filmes, com direção de Zé Tomaz e pro-
dução de Nathália Fiorani, foi narrado 
pelo jornalista e historiador Lelé Arantes, 
conduzindo o público por uma verda-
deira viagem no tempo, contando como 
surgiu a SMC, sua importância para a 
cidade e os momentos marcantes desde 
sua fundação.

Compõem a história depoimentos 
emocionantes de ex-presidentes, com-
partilhando suas histórias e contribui-
ções para o fortalecimento da medicina 
e da instituição na região. 

O atual presidente do centenário, Dr. 
Rodrigo José Ramalho, recebeu os convi-
dados na área da bomboniere do cinema 
com um elegante coquetel de recepção. 
Os presentes também receberam um 
voucher especial, com direito a pipoca e 
refrigerante, tornando a experiência ain-
da mais agradável e acolhedora.

A noite foi marcada por homenagens, 
reencontros e muita emoção, celebrando 
a história, a tradição e a relevância da 
Sociedade de Medicina e Cirurgia de São 
José do Rio Preto para a comunidade 
médica e toda a sociedade rio-pretense.

Texto: Eloísa Mattos
Fotos: Eloísa Mattos e Milena Áurea
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Noite de lançamento do documentário SMC 100 Anos
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Noite de lançamento do documentário SMC 100 Anos
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Noite de lançamento do documentário SMC 100 Anos
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Artigo

Feliz Aniversário meu jovem centenário!

Nosso Clube é tão bonito, tenho o maior orgulho dele. Já gos-
tava antes mesmo de ser médico, gostava também da sede na 
rua Marechal, achava aqueles vitrais fantásticos, aquela porta 
de entrada era magnifica, aqueles desenhos nos vidros, aqueles 
espelhos eram encantadores, fico pensando – “Onde foram parar 
aqueles vitrais tão lindos!! – Não podem ter ido para o lixo sim-
plesmente, alguém há de os ter guardados! 

Mas, voltemos ao que nos interessa, Nosso Clube! Que be-
leza! Que majestoso! Amplo arejado! Cheio de varandas, verão 
mesmo! Por dentro parece..., lembra um navio..., com suas es-
cadas, suas portas ovaladas. Pelo menos é minha sensação, e 
como eu sou o dono da história, é isso que vale! 

A arquitetura robusta, firme, concreto aparente, a demonstrar 
a que veio. Temos uma academia que fervilha, Pilates faz ma-
ravilhas, aqui milagres acontecem, entra coxo e sai andando, 
tênis super movimentado, os times de futebol, jogos de truco, 
churrascos após os jogos. Ah... o futebol, só foram campeões do 
mundo, e isso é um detalhe para não parecer esnobe.

A parte física esportiva tem caminhado e mantido nosso clu-
be. A piscina sempre cristalina, bem que poderia ser um pouco 
menos gelada. Os espaços são amplos, arvores frondosas, gra-
mados bem aparados, tudo muito bem cuidado. 

Pois bem, essa história tem um começo há cem anos. Nesse 
espaço, grandes congressos aconteceram, muita gente por aqui 
passou, muitos romances por aqui se iniciaram, grandes festas 
aconteceram, muita gente brilhou. 

Hoje quando vejo a meninada correndo e subindo pelas esca-
das, em direção a escolinha de futebol, fico emocionado, vendo 
seus pais, conduzindo seus filhos, pela mãozinha em direção ao 
campo, e penso: “Esta família está fortalecida! Tem um objetivo 
comum que os encanta!” Pois, pensando nisso, vejo que nosso 
clube, tem muito a oferecer. Temos muitos intelectuais em nosso 
meio, está cheio de gente competente, cheio de gente, com qua-
lidades, dons e muito a oferecer. Um dia assisti à apresentação 
de um colega, por ocasião do Dia dos Médicos. O colega é um 

Dr. Delfim da Silva Pires

excelente atleta, na sua juventude era um artilheiro nas quadras 
de futebol de salão. Entre outras e outros nos fez brilhar em um 
Campeonato de futebol de salão, seus dribles e toques de bola 
eram fantásticos. Mas, o maior GOL, o drible de mestre, não foi 
no futebol. O drible aconteceu quando ele se apresentou com 
sua filhinha, e subiu ao palco tocando e sendo acompanhado 
por ela ao violino. Isso não tem preço! Isso será lembrança para 
toda uma vida! Esse momento nunca mais será esquecido! Essa 
ternura nunca mais s e apagará. Aconteça o que acontecer! A 
filha ainda vai adolescer, crescer, ser uma mulher adulta um dia, 
e terá dentro de si, a história de um pai, que se orgulhou em tê-la 
no palco com um violino nas mãos. 

Hoje, em um mundo de inteligência artificial, podemos ter um 
mundo de emoções humanas. Nosso clube pode contribuir so-
bremaneira nesse sentido. Podemos ampliar nossos projetos, po-
demos criar um ambiente que seja rico em cultura, onde o canto, 
coral, a música, o teatro, a poesia, contação de estórias, dança, 
desenho, esculturas, artes, criatividade que tudo possa circular 
por esses espaços, que os colegas possam se congregar ainda 
mais, neste corrido mundo de compromissos. Que isso aconteça 
todos os dias em nosso Clube, que este local seja um local de 
estímulos a criatividade, a inventividade, que isso possa ocorrer 
todos os dias, e não só em eventuais apresentações esporádicas. 
Que os espaços sejam povoados de sonhos e improvisos. 

Temos uma chance, de tornarmos esta terra, mais humana! 
Mais cheia de risos, de lágrimas, de emoção. Que o faz de con-
ta! Possa brilhar e nos encantar. É bem possível que possamos 
fracassar e produzir poucas coisas de grande qualidade, mas a 
graça da coisa está em fazer, e fazendo nos divertir. Ninguém 
vai ganhar nota ou passar de ano, não é mesmo! Vamos fazer 
porque queremos e gostamos! E o gostar é o regalo da Vida! 
Gosto! Gosto muito! E cada vez mais, deste maravilhoso Clube 
que completa 100 anos. Neste mundo de artificial inteligência, 
vamos colocar sonhos, emoções e calor em nossa Humana razão 
de ser e viver! Feliz Aniversário meu lindo Clube dos Médicos.
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Aproveite as vantagens e descontos do seu Clube de Benefícios!
No site www.apmriopreto.com.br, preencha o login (seu CRM) e a senha (sua data de nascimento) e

clique em Clube de Benefícios no menu principal para ter acesso ao nosso Clube e ao da APM Estadual.
Ao clicar no banner do parceiro, você migra para seu site,canal digital ou rede social.

ANIVERSARIANTES DE JUNHO
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Mariane Ribeiro Spotti
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VALORES
ESPECIAIS
para Médicos

www.loja.certafarmacia.com.br(17) 99142-0030
(17) 2136-6999

#vempraCERTAfarmácia
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17 3216.2521 
17 99646.4591 

sjrp.excellentglobal.com.br

20%

Pastas artesanais e pizzas  
R. Antônio de Godoy, 4163 - Vila Redentora 

(17) 3353-5663

15%

Anéis, colares, tiaras e vários acessórios 
17 991079492 

www.unnyacessorios.com

10%

R. Antônio de Godoy, 4089 - Vila Redentora 
(17) 3232-0472 

unnaesmalteria.com.br

10%


