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Expediente

Editorial

Os resultados das Eleições da AMB e APM

Dr. Rodrigo José Ramalho,
presidente da Associação Paulista
de Medicina Regional de Rio Preto

Os resultados das eleições da Associação Médica Brasilei-

ra (AMB) e da Associação Paulista de Medicina (APM) mos-

tram que a comunidade médica está atenta ao movimento 

associativista, não embarcando em candidatos aventureiros e 

que não tem o menor conhecimento dessas entidades tão im-

portantes para nossa sociedade. As eleições foram marcadas 

por um tom acima das propostas, com acusações levianas 

sobre a atual gestão da APM, e agora reeleita, criando ilações 

a respeito da administração financeira e a trajetória de recu-

peração das contas da nossa entidade estadual.

Com a eleição do Dr. José Eduardo Dolci para a AMB e do 

Dr. Antonio José Gonçalves para a APM, fica estabaelecido 

um elo entre duas entidades primordiais para a defesa do 

exame de proficiência médica, sendo a principal bandeira a 

prerrogativa que essa prova seja realizada e liderada pelas 

entidades médicas. O projeto de lei aprovado recentemen-

te outorga ao Ministério da Educação e Cultura (MEC) esse 

papel, alijando tanto o Conselho Federal de Medicina (CFM) 

quanto a a AMB dessa avaliação. Como um órgão que mal 

consegue fiscalizar a qualidade institucional dos cursos mé-

dicos estará capacitado para afirmar e reafirmar a capacida-

de de milhares de egressos? A aptidão desses deve ficar a 

cargo do CFM, AMB e demais entidades médicas.

No nível estadual o principal desafio é educar os jovens 

médicos sobre a importância de participarem da APM. Nossa 

entidade é a única que consegue ter voz contra a constante 

exploração do trabalho médico, hoje resumido a pessoa jurí-

dica prestadora de serviços. Ao iniciarem sua jornada no as-

sociativismo, nossos colegas percebem que a união propicia 

uma capacidade maior de interlocução e aumenta a chance 

de vitória contra grupos econômicos estabelecidos, valorizan-

do os procedimentos médicos e as consultas ambulatoriais. 

Já a nossa Sociedade de Medicina e Cirurgia elegeu o Dr 

Eduardo Lima Garcia como seu novo presidente a partir de 

dezembro. Já tendo exercido o cargo de tesoureiro e vice-

-presidente, ele compreende perfeitamente as responsabili-

dades de uma gestão responsável em manter o tripé de de-

fesa profissional, educação científica e convívio social que só 

um clube como o nosso é capaz de oferecer.

Por fim, estamos próximos do Congresso do Oeste Pau-

lista, evento científico realizado a cada 3 anos e que nessa 

edição terá o tema CardioStroke e Simpósio Interdisciplinar 

de Acidente Vascular Cerebral, enfatizando o que há de mais 

recente na literatura médica sobre o cross talk coração cére-

bro e como melhorar seus desfechos. 

Também importante lembrarmos que as comemorações 

dos 100 anos da SMC seguem com a programação dos even-

tos da semana do médico em outubro, com o lançamento do 

livro histórico, do selo postal e culminando no churrasco no 

sábado dia 24 de outubro. Sigamos com os ânimos demo-

cráticos renovados por mais essas eleições e que os eleitos 

tenham muito sucesso a frente dos desafios que os esperam.
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Artigo

Nova Diretoria faz história ao ter o maior
número de médicas nos 100 anos da SMC

Uma homenagem a quem transtorma
amor, cuidado e presença em exemplo
todos os dias.

NOSSA ESSÊNCIA É VOCÊ!

Para a gestão 2027/2029 da APM – Regional de Rio Preto, 
foi eleita, no dia 17 de agosto, a chapa única por unanimidade, 
sem nenhum voto nulo ou em branco, tendo o médico radiolo-
gista Eduardo Lima Garcia como presidente e o médico oftal-
mologista Rafael Antonio Barbosa Delsin como vice-presidente. 

A eleição deste é considerada histórica por dois motivos. 
Acontece no ano em que comemora o centenário da Sociedade 
de Medicina e Cirurgia de Rio Preto e conduz à frente da Re-
gional da APM a gestão com médicas entre seus integrantes, a 
maior representatividade feminina nos 100 anos de história da 
entidade.

“Além da extrema importância deste momento para a nossa 
classe, este ano o pleito ganha significado especial por aconte-
cer quando comemoramos estes 100 anos de história em defe-
sa da classe médica e da saúde da região, sendo nossa entidade 
mais antiga do que a APM Estadual, e pela representatividade 
feminina”, destaca o médico nefrologista Rodrigo José Rama-
lho, presidente da regional rio-pretense.

Dr. Eduardo Garcia também faz questão de destacar a pre-
sença de oito médicas à frente de uma das maiores entidades 
da classe do Estado de São Paulo, com mais de 900 associados.

“As mulheres são a maioria entre os profissionais na Medi-
cina do Brasil, portanto, é fundamental que tenham presença 
relevante em nossa gestão”, afirmou Dr. Eduardo Garcia. “Rece-
bemos um importante legado da gestão atual e das anteriores 
de atuação em prol do fortalecimento do associativismo e que 
a classe médica seja cada vez mais protagonista na Saúde, em 
defesa de melhores serviços e atendimento à população”, com-
pletou o futuro presidente.

Dr. Eduardo entende que um dos principais objetivos da futu-
ra Diretoria será fortalecer ainda mais a vida social, a ciência e 
o cooperativismo na APM Rio Preto.

Os investimentos no Clube dos Médicos continuarão para que 
a presença dos associados e famílias seja cada vez maior. “Pre-
tendemos destinar um maior aporte de recursos e energia espe-
cificamente para estimular as atividades infantis. Queremos ver 
crianças na piscina, nos campos, nas quadras, participando de 
escolinhas esportivas e de atividades acadêmicas”, disse. 

Outro projeto será a ampla reforma do bar da sede, com sua 
transformação em restaurante de excelência.
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Artigo

Pejotização – STF autorizou a
retomada dos processos suspensos 

Maria Cristina P. C. Velani

O ministro Gilmar Mendes, do Supremo Tribunal Federal – STF, 
em recente decisão proferida, liberou o andamento dos processos 
sobre “pejotização” que estavam suspensos, desde o ano passa-
do, na primeira e segunda instâncias da Justiça do Trabalho.

Os processos paralisados aguardavam decisão final   STF sobre 
o Tema 1.389, que analisa a licitude da pejotização, a competên-
cia da Justiça do Trabalho para os julgamentos e o ônus da prova 
em contratos de prestação de serviços. 

Ao analisar a medida anteriormente adotada o ministro 
constatou que a paralização causou o represamento de mi-
lhares de processos, com atrasos na produção de provas e 
julgamentos, inclusive, de outros temas que independem da 
decisão final da corte superior.

Após a decisão os processos seguiram com a instrução pro-
cessual (audiências, perícias, etc.) e julgamentos, com eventu-
ais divergências a serem dirimidas futuramente, respeitando-
-se a posição que será fixada no STF.

A “pejotização” tornou-se tema de repercussão geral no STF 
(Tema 1.389 – Recurso Extraordinário como Agravo 1532603) 
para unificar o entendimento nacional acerca do assunto vez que, 
embora a corte superior já tinha validado a contratação de profis-
sionais por meio de pessoa jurídica, inclusive para médicos (Rcl 
47.843), e reforçando que a organização produtiva é de livre es-
colha do empreendedor, os tribunais trabalhistas vinham conside-
rando como fraude à legislação trabalhista.

Nos termos da Consolidação das Leis do Trabalho – CLT, con-
sidera-se empregado toda pessoa física que prestar serviços de 
natureza não eventual a empregador, sob dependência desse e 
mediante salário e, empregador, a empresa, individual ou coletiva 
que, assumindo os riscos da atividade econômica, admite, assala-
ria e dirige a prestação pessoal de serviço (Arts. 2º e 3º).

Embora  entendimentos de que   não  estamos mais  diante 
apenas da aplicação binária da CLT,  que o   debate evoluiu para 
um conflito de princípios: de um lado, a proteção ao trabalho  e do 
outro, a livre iniciativa econômica e a validade dos contratos civis,   
é  imprescindível  que diante desse cenário incerto,  que  as partes 

contratantes continuem tomando os cuidados práticos, tais como: 
ausência de subordinação, liberdade de horários (inexistência de 
controle de jornada); possibilidade de substituição do profissional 
contratado por prepostos por ele indicados, etc.

As contratações entre pessoas jurídicas devem ser formalizadas 
por meio de contrato escrito, de natureza comercial/civil, celebra-
do nos termos do Código Civil, com cláusulas essenciais como: 
objeto delimitado (descrição clara dos serviços contratados); for-
ma de prestação dos serviços (sem subordinação/sem controle 
de jornada); pagamentos vinculados à emissão de nota fiscal de 
prestação de serviço; responsabilidades das partes; ausência de 
exclusividade, entre outras.

É importante ressaltar que um dos princípios norteadores do 
Direito do Trabalho é o “Princípio da Primazia da Realidade”, ou 
seja, o que prevalece na Justiça do Trabalho é o que de fato ocorre 
nas relações de trabalho.

Maria Cristina P. C. Velani é advogada (OAB/SP 92.373) da assessoria 
jurídica da APM – Regional de São José do Rio Preto.
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Insônia é tema de palestra 
gratuita do neuropsicólogo 

Rafael Pierini, neste sábado(29 
de agosto), na Sociedade de 

Medicina de Rio Preto 
Ao menos 15% dos brasileiros sofrem de insônia. São milhões de pes-

soas que têm dificuldade para pegar no sono, despertares durante a noite 
ou despertar precoce, capazes de afetar a memória, a concentração, o hu-
mor, a produtividade e a saúde física. É justamente para discutir este pro-
blema cada vez mais presente na vida cotidiana que a Associação Paulista 
de Medicina – Regional de Rio Preto convidou o neuropsicólogo Rafael 
Pierini para proferir palestra, neste próximo sábado (29 de agosto), a par-
tir das 8h30, na Sociedade de Medicina e Cirurgia (Clube dos Médicos).

A palestra “Insônia: quando dormir mal afeta a saúde” é gratuita, volta-
do a toda população e tem o apoio da Simon Presta Corretora de Seguros. 
A Sociedade de Medicina está localizada na alameda Dr. Oscar de Barros 
Serra Dória, 5661, no bairro São Manoel. Informações pelo telefone (17) 
3227-7577.

A insônia tornou-se há muito tempo um problema de saúde, como 
confirmam os dados de pesquisa recente feita pelo Ministério da Saúde, 
segundo a qual 31,7% dos adultos moradores das capitais brasileiras re-
lataram pelo menos um sintoma de insônia. O percentual chega a 36,2% 
entre as mulheres, contra 26,2% entre os homens. Além disso, 20,2% 
dos adultos dormem menos de seis horas por noite, percentual que sobe 
para 23,1% entre pessoas com 65 anos ou mais. 

É um problema que vai muito além de uma noite mal dormida, ressalta 
o neuropsicólogo. “A insônia pode aparecer de diferentes formas: dificulda-
de para adormecer, acordar repetidamen-
te durante a noite ou despertar antes do 
horário desejado e não conseguir voltar a 
dormir”, afirma Dr. Rafael. “Quando esses 
sintomas se tornam persistentes, as con-
sequências podem ser muito impactantes, 
como redução da atenção, concentração e 
memória, irritabilidade, sonolência diur-
na, fadiga e falta de energia. Também 
está associada a maior risco de problemas 
mentais, cardiovasculares e metabólicos”, 
completa o palestrante.

Estudos mais recentes reforçam essa 
relação. Pesquisas apontam associação 
entre insônia, especialmente quando 
acompanhada de sono objetivamente curto, e maior risco de hipertensão, 
diabetes tipo 2, doenças cardiovasculares, acidente vascular cerebral e 
comprometimento cognitivo. 

Uma meta-análise de estudos do mundo real encontrou, entre pes-
soas com insônia, riscos maiores de eventos cardiovasculares, in-
farto e mortalidade cardiovascular. Os autores, entretanto, ressal-
tam que associação não significa necessariamente causalidade direta 
Uma das questões que serão abordadas na palestra é justamente a dife-
rença entre uma noite ruim e um transtorno de insônia.

De acordo com as diretrizes brasileiras, o diagnóstico da insônia crônica 
é essencialmente clínico. O profissional investiga a frequência e duração 
dos sintomas, hábitos de sono, rotina, uso de cafeína, álcool e medica-
mentos, exposição a telas, estresse, ansiedade, depressão, dor e outros 
possíveis transtornos do sono.

O paciente também pode utilizar um diário do sono 
e questionários específicos, como o Índice de Gravi-
dade da Insônia. A polissonografia, por sua vez, não 
é necessária rotineiramente para diagnosticar insônia 
e costuma ser indicada quando existe suspeita de ou-
tros distúrbios, como apneia do sono, ou em situa-
ções específicas.

Uma das principais mensagens da palestra será 
que o tratamento da insônia mudou e está cada vez 
mais baseado em evidências científicas.

“A Terapia Cognitivo-Comportamental para Insônia 
(TCC-I) é considerada tratamento de primeira linha 
para a insônia crônica. 

la trabalha pensamentos, comportamentos e hábi-
tos que podem manter o ciclo da insônia e utiliza téc-
nicas como controle de estímulos, restrição do tem-
po na cama, reestruturação cognitiva, relaxamento e 
educação sobre o sono”, explica Dr. Rafael.

O tratamento pode ser realizado presencialmente, 
em grupo ou on-line e existem modalidades digitais. 
O próprio Consenso Brasileiro inclui a TCC-I digital 
entre as estratégias avaliadas.

Quem é Rafael Pierini
Psicólogo e neuropsicólogo, Rafael Pierini atua há 

mais de 15 anos na área clínica e já atendeu mais de 
mil pacientes. Possui pós-graduação em Neuropsico-
logia, formação em Neurologia pela Unicamp e pós-
-graduação em Neurociências e Comportamento pela
PUCRS. Também tem mais de 13 anos de experiên-
cia como professor nas áreas de Psicologia, Educação 
e Neurociências. 

Em sua atuação clínica, Pierini trabalha com psico-
terapia e Terapia Cognitivo-Comportamental aplicada 
à insônia, além de ministrar aulas e palestras sobre 
sono, saúde mental, neurociências e comportamento.

Neuropsicólogo Rafael Pierini,
palestrante convidado
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Clique AQUI para ter acesso
ao regulamento do Concurso!

https://apmriopreto.com.br/noticias_mostrar/171970/


Jantar Italiano Beneficente da APM Rio Preto
 Em mais um evento comemorativo dos 100 anos da Sociedade de Medicina e Cirurgia de Rio Preto, a Diretoria 

da Regional da APM realizou o Jantar Italiano Beneficente em prol da Casa de Apoio Amor da Cris, na noite de 
21 de agosto. 

Associados, familiares e amigos degustaram deliciosas massas, queijos e vinhos.
Durante o jantar, foi leiloada uma camisa do Mirassol Futebol Clube, que representa a região no Campeonato 

Brasileiro.
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Investimentos e melhorias no Clube dos Médicos
Foram adquiridos três ar condicionados para a secretaria e 

sala de reuniões da Diretoria, pois os anteriores eram muito anti-
gos e geravam maior gasto de energia. Houve a troca do quadro 

antes depois

de luz e disjuntores, resultando em maior segurança e eficácia. 
E atualmente, está em curso a revitalização do hall de ardósia, 
com retrofit, nova iluminação e tratamento do concreto.
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Novos Uniformes

No ano do centenário a diretoria entregou o novo uniforme para a turma do campão. O tradicional racha que acontece há 
mais de 40 anos aos sábados a tarde reuniu e reúne diferentes gerações de médicos.
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Aproveite as vantagens e descontos do seu Clube de Benefícios!
No site www.apmriopreto.com.br, preencha o login (seu CRM) e a senha (sua data de nascimento) e

clique em Clube de Benefícios no menu principal para ter acesso ao nosso Clube e ao da APM Estadual.
Ao clicar no banner do parceiro, você migra para seu site,canal digital ou rede social.
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VALORES
ESPECIAIS
para Médicos

www.loja.certafarmacia.com.br(17) 99142-0030
(17) 2136-6999

#vempraCERTAfarmácia
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17 3216.2521 
17 99646.4591 

sjrp.excellentglobal.com.br

20%

Pastas artesanais e pizzas  
R. Antônio de Godoy, 4163 - Vila Redentora 

(17) 3353-5663

15%

Anéis, colares, tiaras e vários acessórios 
17 991079492 

www.unnyacessorios.com

10%

R. Antônio de Godoy, 4089 - Vila Redentora 
(17) 3232-0472 

unnaesmalteria.com.br

10%


