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Expediente

Editorial

Não precisamos de mais faculdades de medicina

A prática da medicina no Brasil enfrenta desafios crescen-

tes. O principal deles é uma ameaça silenciosa e extrema-

mente preocupante: a abertura desenfreada de faculdades 

de medicina. Essa expansão indiscriminada, muitas vezes 

movida por interesses econômicos e não pela real demanda 

social ou pela qualidade da formação, coloca em risco a 

excelência e a segurança do exercício da nossa profissão.

Nesse número da nossa revista você pode ler duas maté-

rias que externam essa preocupação, com números impres-

sionantes. Essa expansão desenfreada deveria ser acom-

panhada por políticas públicas que garantissem condições 

de ensino adequadas, assim como as respectivas vagas de 

residência, porém a realidade é assustadora. Em diversas 

instituições, faltam hospitais-escola, corpo docente quali-

ficado e laboratórios estruturados. Como resultado, muitos 

estudantes são formados sem a devida capacitação, o que 

compromete o atendimento à população e a confiança no 

sistema de saúde. Pior, não conseguem se qualificar por 

meio da residência médica.

Além disso, a prática da medicina, por sua natureza, 

exige mais do que conhecimento técnico. Requer experi-

ência prática sólida, ética, empatia e responsabilidade. A 

formação médica não pode ser tratada como um negócio. 

Ao mercantilizar o ensino, o país negligencia a complexida-

de do cuidado à saúde e o impacto que profissionais mal 

preparados podem causar na vida dos pacientes. Ainda, em 

muitas localidades não há corpo docente qualificado para 

tal responsabilidade.

Dr. Rodrigo José Ramalho,
presidente da Associação Paulista
de Medicina Regional de Rio Preto

Os médicos que já estão no mercado enfrentam a pressão 

adicional de corrigir falhas do sistema, lidando com ambien-

tes sobrecarregados e, por vezes, com colegas que ainda 

não possuem a maturidade técnica para atuar com autono-

mia. A consequência desse cenário é um aumento do risco 

de erros médicos, a degradação da imagem da profissão e 

um maior desgaste para todos os envolvidos.

É urgente repensar as políticas de abertura de faculda-

des de medicina. A expansão do ensino médico deve ser 

pautada por um planejamento estratégico, que considere as 

necessidades de cada região e respeite critérios rigorosos de 

avaliação, fixando o médico formado na sua área e obtendo 

uma melhor assistência para a população. 

Mesmo nesse contexto, comemoramos em outubro o mês 

dos médicos, fianalizando com um ótimo churrasco em uma 

tarde em que revimos velhos amigos. Importante salientar 

nossas parcerias que propiciaram essa festa: Audi Center 

Rio Preto, Ecori, Sisprime, Simon Presta e Hospital Benefi-

cência Portuguesa. Até dezembro no já tradicional evento de 

chegada do Papai Noel. Tragam seus filhos e netos. Até lá!
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Produtos Manipulados CERTA

A personalização 
que faz diferença

Defesa Profissional

Mais uma vez, a Saúde brasileira está sendo 
golpeada. Desta vez, a medida proposta pelo 
Governo visa mudar os pisos da Saúde e da 
Educação no intuito de cortar gastos, suge-
rindo que ambos deixem de estar atrelados à 
receita e fiquem diretamente vinculados aos li-
mites de gastos do arcabouço fiscal – que esta-
belece que as despesas dos setores não podem 
crescer acima de 2,5% da inflação. 

“Esta é mais uma providência que, de-
liberadamente, não visa o desenvolvimen-
to do setor, a promoção de qualidade ou a 
facilidade no acesso à Saúde, uma vez que 
inevitavelmente trará danos irreparáveis ao 
SUS “, afirma Antonio José Gonçalves, pre-
sidente da Associação Paulista de Medicina.  
Para o diretor de Defesa Profissional da enti-
dade, Marun David Cury, “a saúde não pode 
ser utilizada como tentativa de equilibrar as 
gastanças do governo. É muito fácil cortar 
despesa e tirar assistência médica dos mais 
pobres, para sair gastando de forma des-
cabida em outros setores, que é o que vem 
acontecendo. Precisamos tentar bloquear que 
tirem ainda mais recursos da Saúde.”

Para os médicos, a retirada de verbas da Saúde pioraria o 
subfinanciamento da área. “Isso acaba impactando no padrão 
de Saúde do brasileiro que não pode pagar um plano privado e 
depende do SUS. Estão distribuindo verba para conseguir avan-
ços políticos, no interesse de permanecer governando e assim 
por diante, mas não vemos nenhum benefício para a saúde do 
povo, ”, destaca Marun. 

Dentre as demais ações que estão sendo propostas e que 
também trarão prejuízos – a curto e longo prazo – está o pro-
grama “Mais Acesso a Especialistas”, que irá interferir na resi-
dência médica e coloca a atuação das sociedades de especia-
lidades em risco, já que não fornecerá o ensino adequado para 
que os profissionais se tornem, de fato, especialistas em suas 
respectivas áreas. 

Além disso, também reflete no que foi o Mais Médicos e as 
consequências por ele trazidas, como o aumento desenfreado de 

faculdades e vagas de Medicina e a queda na qualidade do ensi-
no. “Aumentou drasticamente o número de escolas e o número 
de médicos, mas o acesso da população à saúde ainda continua 
complicado, porque não há médicos suficientes no SUS para 
atender esse pessoal. O SUS é subfinanciado e é difícil encontrar 
médicos nas regiões do Brasil mais afastadas e menos populo-
sas”, completa Marun.

Posicionamento da APM
A Associação Paulista de Medicina seguirá acompanhan-

do os desdobramentos deste possível corte de gastos, se ma-
nifestando contrária a todas as medidas que possam prejudi-
car médicos, profissionais da Saúde e a população no geral. 
“Nós, da APM, defendemos uma reforma administrativa para a 
redução de gastos. Os cortes propostos pelo governo afetarão a 
saúde dos mais vulneráveis, o que é inaceitável, ressalta Anto-
nio José Gonçalves.

APM critica proposta de corte
de gastos da saúde pelo governo
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As obras dos vestiários masculino e 
feminino do Clube dos Médicos termina-
ram, com novo sistema de aquecimento 
e melhor qualidade dos chuveiros. Espe-
ramos que todos possam usufruir da me-
lhor maneira possível dos novos espaços. 

 
A Diretoria.

Novos vestiários prontos

A Diretoria Científica da APM – Regio-
nal de Rio Preto, sob a coordenação do 
Dr. Fábio de Nazaré, realizou, no dia 2 de 
novembro, o seu terceiro ciclo de palestras 
abertas à comunidade. O tema central foi 
o acidente vascular cerebral isquêmico 
(AVCI), abordado em palestras por Dra. 
Marina Neves Bataglini (neurologista), 
Dra. Raquel Hidalgo (neurocirurgiã), Dra. 
Regina Fornari Chueire (fisiatra) e Dr. Elzo 
Mattar (cardiologista).

Drs. Elzo, Regina, Marina, Raquel e Fábio, 
durante o evento sobre AVCI

APM Rio Preto reúne médicos para 
falar sobre o AVCI à comunidade

 100.000  mortes por ano
no Brasil causadas pelo AVC, 

segundo o Ministério da Saúde.
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O 29º Intramédicos de Tênis Cabaré 
Ice, o mais tradicional evento do esporte 
na Sociedade de Medicina e Cirurgia, che-
gou ao fim, com a definição dos campeões 
das diversas categorias. Foram três meses 

Categoria Master - campeões: Drs Guaraci e Barreto;
vice: Drs Luiz Fernando e Paulo Zola

Feminina B duplas - campeãs: Silvana/Thaísa;
Vice: Vânia/Isa

Dupla Feminina A - campeãs: Dras Ana Luiza/Ana 
Toledo; vice: Dra Mônica/Mila

Master simples - campeão: Dr Kenji; vice: Dr Carlito

Mista B - campeões: Guilherme Vahan/Ana Lúcia;
Vice: Gerson/Milene

Simples A - campeão: Dr Flávio Morita; 
Vice: Dr Lucas Mota

Duplas masculinas B - campeões: Drs Guilherme 
Vahan/Amaury; vice: Drs Calil/Barreto

Simples B simples masculina - campeão: Dr Luiz 
Fernando (Gaúcho); vice: Dr Guilherme Vahan

Duplas A - campeões: Drs Lucas Mota/Guilherme Sacani;
Vice: Drs Flávio Morita/Eduardo

Duplas mistas A - campeões: Dr Leandro/Estela;
Vice: Dr Helder/Luciana

Simples feminina B - campeã: Dra Brunna;
Vice: Isabela Favareto

O mais tradicional torneio de
tênis da SMC tem seus campeões

de dezenas de partidas nas quais, mais do 
que o espírito competitivo, prevaleceram 
a amizade e a paixão pelo tênis. A Dire-
toria da APM Rio Preto e organização do 
torneio parabenizam os campeões e agra-

decem a Cabaré Ice, patrocinadora master 
do evento, e todas as empresas parceiras.
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C O O P E R AT I VA  D E 
C R É D I T O  D O  P A Í S 
C O M  F O C O  N A 
Á R E A  D A  S A Ú D E .

C R É D I T O

F I N A N C I A M E N T O S

P R E V I D Ê N C I A , 
C O N S Ó R C I O S  E  S E G U R O S

Antecipação de Produção Médica | Capital de Giro | 

Conta Garantida | Crédito Imobiliário

13º Salário | Ações Sustentáveis | Aquisição de 

Quotas-Partes Unimed | Equipamentos Profissionais | 

Impostos (IPTU e IPVA) | Financiamentos de Hospitais

Venha cooperar conosco

Conheça os produtos e serviços desenvolvidos para a área da saúde:



10 | Revista APM - Novembro - 2024

Estudantes de Medicina cresceram 71% em seis 
anos, e residentes apenas 26%, destaca estudo

Para acessar o conteúdo completo do estudo, clique aqui.

Nos últimos anos, o Brasil registrou um aumento significativo 
na oferta de novos cursos de Medicina, que resultou no cresci-
mento do número de profissionais formados que ingressam no 
mercado. No entanto, as vagas para Residência Médica (RM) 
não acompanham o mesmo ritmo, contrariando a Lei do Mais 
Médicos, que determina a oferta de vagas de RM equivalente ao 
número de egressos dos cursos de graduação do ano anterior.

O Panorama da Residência Médica: Oferta, Evolução e Dis-
tribuição de Vagas (2018-2024), realizado pela Faculdade de 
Medicina da Universidade de São Paulo (FMUSP) e pela Asso-
ciação Médica Brasileira (AMB), destaca os riscos associados a 
essa defasagem.

No período analisado, o número de estudantes de Medicina no 
Brasil aumentou 71%, enquanto o de médicos residentes cres-
ceu apenas 26%. Como consequência, o País tem atualmente 
mais de 210 mil médicos generalistas que não concluíram re-
sidência nem obtiveram título de especialista por meio de uma 
sociedade de especialidade filiada à AMB — as duas únicas 
modalidades de titulação reconhecidas pela legislação.

Redução de vagas em especialidade cirúrgicas
De 2018 a 2024, observou-se um aumento nas vagas de 

primeiro ano (R1) na maioria das 55 especialidades médicas 
reconhecidas no País, com destaque para Medicina de Família 
e Comunidade, Clínica Médica, Medicina Intensiva e Ginecolo-
gia e Obstetrícia. No entanto, o coordenador do estudo, Mario 
Scheffer, alerta para a redução de vagas em 14 especialidades, 
incluindo várias cirúrgicas, como Cirurgia Oncológica e Radiote-
rapia, que são importantes para o tratamento do câncer.

Sudeste concentra 50% das vagas
Apesar da concentração geográfica desigual de vagas, com 

mais da metade dos residentes localizados nos estados de São 
Paulo, Minas Gerais e Rio de Janeiro, a pesquisa destaca como 
um “achado positivo” a expansão da oferta nas demais regiões 
do País, ainda que em ritmo insuficiente. 

“Ainda serão necessárias novas iniciativas e políticas para que 
essa distribuição mais equitativa de residentes resulte, no futuro, 
em uma melhor distribuição de médicos especialistas nos servi-
ços ambulatoriais e hospitais do SUS, especialmente nas áreas 
distantes dos grandes centros,” afirma Scheffer.

20% de vagas de RM estão ociosas
Se, por um lado, faltam oportunidades de formação, por ou-

tro, a pesquisa revela que, em 2024, cerca de 20% das vagas 
de residência médica credenciadas pela Comissão Nacional de 
Residência Médica (CNRM/MEC) ficaram desocupadas. Para 
Scheffer, solucionar essa desocupação exige maior financiamen-
to, formação de preceptores e uma compreensão mais aprofun-
dada dos motivos que levam à baixa procura ou desistências em 
determinados programas.

O diretor Científico da AMB, José Eduardo Dolci, levanta uma 
outra questão preocupante. Nos últimos anos, uma nova e polê-
mica modalidade tem crescido: a pós-graduação em Medicina, 
com cursos de 360 horas oferecidos por instituições privadas. 
“Em apenas um ano, o residente tem mais de 2.880 horas em 
serviço”, cita Dolci como comparação.

A qualidade da residência é insubstituível, alerta, também so-
bre o alarmante aumento na abertura de faculdades de Medicina 
no País nos últimos anos e sobre o baixo interesse dos médicos 
recém-formados em fazer a residência médica, algo que vem 
preocupando as entidades do segmento.

Olhar para o futuro
O coordenador da pesquisa destaca a urgência de estabelecer 

a real capacidade e as condições necessárias para a expansão 
da Residência Médica no País. “Esperamos que nossa pesquisa 
possa contribuir para a gestão, o planejamento e a tomada de 
decisões,” conclui.

O presidente da AMB, César Eduardo Fernandes, lembra que 
o País está formando 40 mil médicos por ano e dentro de poucos 

anos serão 1 milhão de médicos em atividade. “Por habitantes, 
nós temos mais médicos que os Estados Unidos e a França. E 
para piorar, temos médicos que estão saindo com muitas de-
ficiências dessas escolas. Não por culpa deles, mas por culpa 
do aparelho formador. Por isso, achamos que é preciso exigir 
um exame de proficiência dos médicos, para que eles atestem 
qualidades que os permita trabalhar para a assistência à popu-
lação, como já acontece com os advogados”, explica. E conclui. 
“Entendemos que o problema do Brasil não é falta de médicos. 
O ponto é: qualidade”.

Panorama da Residência Médica
Os resultados do estudo fazem parte da pesquisa Demografia 

Médica no Brasil, coordenada desde 2010 por Mário Scheffer, 
da FMUSP, e apoiada atualmente pela AMB, pelo Ministério da 
Saúde, pela Organização Pan-Americana da Saúde (OPAS) e 
pela Fundação de Amparo à Pesquisa do Estado de São Paulo 
(Fapesp).

Os dados sobre Residência Médica utilizados no estudo fo-
ram fornecidos pela Secretaria de Educação Superior (Sesu) do 
Ministério da Educação (MEC), por meio do Serviço de Acesso 
a Dados Protegidos (Sedap) do Instituto Nacional de Estudos e 
Pesquisas Educacionais Anísio Teixeira (Inep).

Fonte: site www.apm.org.br com informações e imagem da AMB

https://amb.org.br/wp-content/uploads/2024/11/ResidenciaMedica_nov2024.pdf
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APM Rio Preto comemora Mês
do Médico com vários eventos

O Mês do Médico começou sob expec-
tativa (e um pouco de tensão) diante da 
ameaça de chuva que inviabilizaria os 
eventos de abertura, no dia 20 de outubro. 
Felizmente, o tempo nublado e a chuva 
não prevaleceram e associados e familia-
res curtiram o domingo. A APM Rio Preto 
contou com a parceria da Simon Presta 
Corretora de Seguros, que comemorou 30 
anos em outubro e presenteou os associa-

dos proporcionando a experiência de voo 
em balão a 30 metros de altura. O dia co-
meçou com um delicioso café da manhã 
e as crianças se divertiram em brinquedos 
infláveis e  atividades recreativas.

A APM Rio Preto agradece também a 
parceria do Hospital Beneficência Por-
tuguesa, Sisprime, Unimed Rio Preto 
e Audi Center Rio Preto para a realiza-
ção dos eventos.
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Food Truck e Feira de Artesanato
Outros dois eventos, pro-

movidos, de 22 a 24 de ou-
tubro, foram a Feira de Arte-
sanato, na qual associados 
puderam comprar os belos 
produtos dos  artesãos do 
grupo “Coletiva Mãos Femi-
ninas”, e o tradicional Food 
Truck SMC, quando degusta-
ram as delícias dos parceiros 
Sr. Filet, Pasticeria Borelli e 
Salgadinhos do Alemão.

A APM Rio Preto encerrou as comemo-
rações do Mês do Médico com um grande 
churrasco, no sábado, 26 de outubro. Dire-
toria, associados e amigos se confraterni-
zaram ao som de duas atrações musicais, 
a cantora Jaqueline Cardoso e Ed Carlos. A 
Diretoria agradece a parceria do Audi Cen-
ter Rio Preto, Ecori, Hospital Beneficência 
Portuguesa, Sisprime, Simon Presta Corre-
tora de Seguros e Unimed Rio Preto.
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Aproveite as vantagens e descontos do seu Clube de Benefícios!
No site www.apmriopreto.com.br, preencha o login (seu CRM) e a senha (sua data de nascimento) e

clique em Clube de Benefícios no menu principal para ter acesso ao nosso Clube e ao da APM Estadual.
Ao clicar no banner do parceiro, você migra para seu site,canal digital ou rede social.

ANIVERSARIANTES DE DEZEMBRO

Carlos Henrique de Marchi
Fernanda Leticia S Matta
Kassim M Kassim Hussein
Camila Baumann Beteli
Luis Antonio Sakakisbara
Aniloel Nazareth Filho
Bruna Oku Vidotto
Vinicius Fiorin Angelo
Gabriel Bordin de Figueiredo
Selma de Pace Bauab
Silvia Galbiatti
Silvio Andrade Filho
Thiago Lima Neves
Clodoaldo Sardilli
Eliane Pisani
Francisco C Camargo Neto
Marcelo J de Grandi Maciel
Miguel Zerati Filho
Tirco José Merluzzi Filho
Walter Benfatti Junior
Adib Farinazzo
Renata Ipolito M Lacerda

02

03

01

15

14

13

10

09

08

11
12

05

04

07

06

Luiz Candido B Barreto
Roberta Volpato Bertazzo
Sabrina Sayuri Morissugui
Altino Bessa Marques Filho
Carlos Alberto Aued
Leandro Cesar Salviano
Gisela Cipullo Moreira
Maria C P F Guimarães
Lucas Soave Piva
Adriano Guimaraes Reis
José Rodrigues S Neto
Juan Carlos A Fleitas
Roseli Merle Tafari Goes
Vitor Amaro Muniz
Wilson Daher
Elisiário Alves Toledo
Isabella Favaretto
Luiz Antonio Gubolino
Luiz Bonfa Junior
Sandra Lea Bonfim Reis
Amauri Silva Sobrinho
Guilherme F Saccani

27
28

25

26

30

31

29

22
23

24

João Francisco S Arantes
Jorge Selem Haddad Filho
Luiz Irineu Tapparo
Mario Abbud Filho
Vanderli R B Domingues
Marc Di Luiz Pereira
Rafael Lois Greco
Hélio Augusto P Gama
Pedro Rosan
Inara Figueiredo Jacobsen
Maurilio Catelan Filho
Pedro Wagner R Junior
Gustavo de Carvalho Costa
Paulo Augusto Z Monteiro
Rafaelo Leonardo Lofrano
Rita de Cassia Menin
Sara Moraes do Prado
Silmara Bega N Caffagni
André de Figueiredo Maciel
Marcelo José Pádua
Vera Lucia Antunes Nasser
Ana Claudia Nakandakari

15

16

17

20

21

22

19

18

Renata Maria Provinciali
Catarina Estrella Costa
Marcos Renato Z Bueno
Roberta Maria Provinciali
Marcio Luiz Lopes Martelli
Rinaldo Costa Santos
Durval Franco Vilela
Gabriella Beltrame Pintos
Júlio Roberto Fernandes
Warley Jorge Nogueira
Luis Henrique Chiba
Mariana Mansano Gomide
Antonio Carlos G Pagliuso
Fernanda Ribeiro Q Santos
Júlio Cesar P Cardoso Neto
Arthur Soares de Souza Jr
Lucas Motta Fernandes
Paulo Antonio Zola
Anwar Fausto F Sabbag
Isabella de L B Manente
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17 3216.2521 
17 99646.4591 

sjrp.excellentglobal.com.br

20%

Pastas artesanais e pizzas  
R. Antônio de Godoy, 4163 - Vila Redentora 

(17) 3353-5663

15%

Anéis, colares, tiaras e vários acessórios 
17 991079492 

www.unnyacessorios.com

10%

R. Antônio de Godoy, 4089 - Vila Redentora 
(17) 3232-0472 

unnaesmalteria.com.br

10%


